
0404
2025年10月27日 星期一首席编辑：刘浩责任编辑/版面设计：陈美任茂闻

茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员高干 王庆珍 10
月26日，“金都杯”2025广东环云开山越野赛在信宜市圆
满落下帷幕。来自各地的1072名越野跑爱好者齐在粤
西之巅展开了一场速度与激情、意志与自然的对话，胜
利的欢呼响彻山峦，奔涌的热情点燃了这片生态净土。

本届赛事精准规划，设项科学，按赛道难度与长度
分为60公里极限挑战组与30公里耐力体验组，每个组
别均分设男子组与女子组。两条精心设计的赛道犹如
两条飘逸的缎带，将云开山与大雾岭区域最精华的山
水画卷、人文景观串联起来，为参赛者和现场观赛游客
奉献了一场移动的视觉盛宴。

双线齐发，驰骋山水画廊

26 日清晨 7 时整，清脆的发令枪声划破李花谷的
宁静，60公里组的勇士们率先踏上征途。他们的终极
目标是征服海拔 1703.8 米的粤西第一高峰——大田
顶。该组赛道从李花谷游客服务中心出发，终点设于
马安竹海大广场，全程 55.8 公里，累计爬升高达 3252
米，以其极高的技术难度和强度，被广大跑友誉为“粤
西最难越野线”。

一小时后，早上8时，30公里组的选手们也自李花谷
游客服务中心激情开跑。该赛道长度30.21公里，累计爬
升约1755米，宛如一条穿梭于“中国李乡”、高山草原、万
亩竹海之间的山水画廊，不仅为选手提供了愉悦的奔跑
体验，也吸引了大量游客沿途观赛，共同感受自然之美。

极限挑战，意志照亮征途

60公里组的征程充满艰辛与壮丽。选手们初经钱
排镇双合、钱上村的美丽乡道，随即迎来雪风坳大坑的
严峻考验。闯过火烧顶的崎岖山路，抵达大成镇北梭
村广场稍作调整后，便迎来了本次赛事最具挑战性的
路段——穿越大雾岭山道。湿滑的山径、原始森林中
极低的能见度，对每一位挑战者的心智、体能和方向感
都提出了极致要求。然而，一路攀爬的艰辛与疲惫，在
成功登顶大田顶的那一刻，尽数化为欣慰与豪情。站
在粤西之巅，看云海翻涌，听山风呼啸，穿透云层的光
芒映照着每一张坚毅的面庞。

30 公里组的选手们则在风景如画的桥上大堂、李
花谷瀑布、沿河绿道、山水双合间畅快奔跑，呼吸着清
晨山林间最清新的空气，在中国李乡最美的山水间演
绎着速度与激情。

共攀银岩，冲刺最终荣耀

60公里组、30公里组，都需要从不同方向攀登以陡
峭连绵和山路崎岖著称的银岩岭。穿越其间的天池、
银岩顶等景观，兼具自然雄奇与人文底蕴，使之成为户
外爱好者与专业登山者心中的圣地。持续高强度的爬
坡是对参赛者体能储备和意志品质的极限压榨，两个
组别的选手都将积蓄的力量倾注于此。越过银岩岭，
终点便近在眼前。60公里组的挑战者开始为最后的荣
耀奋力冲刺；30公里组的选手在翻越石人顶后，也迅速

折返，向终极目标迈进。

佳绩频传，掌声献给勇者

在李花谷游客服务中心的 30公里组终点，现场观
众用热烈的掌声与呐喊迎接每一位冲线英雄。最终，
李海南以 2 小时 49 分 18 秒的优异成绩斩获男子组桂
冠，胡宪春、张杰分别以2小时55分02秒和2小时57分
49秒获得亚军、季军。女子组，张秀花以3小时21分59
秒拔得头筹，吴晓迪、陈晓慧分别以3小时27分34秒和
3小时29分33秒的成绩位列第二、三名。

马安竹海大广场的 60公里组终点气氛同样热烈。
下午1时许，赛事悬念揭晓：杨健健以5小时18分42秒
的惊人成绩强势问鼎男子组冠军，张昌林、梁桂峰分别
以5小时42分14秒和6小时9分40秒的成绩获得第二、
三名。女子组竞争同样精彩，郑冰铃以6小时48分48秒
的成绩刷新纪录勇夺第一，姚丽坪、何燕分别以7小时6
分18秒和7小时27分04秒的成绩摘得亚、季军。随后，
其他挑战者也陆续抵达，在掌声中完成各自的壮举。

激励卓越，共享荣光时刻

随后举行的颁奖仪式分 30 公里与 60 公里两组进

行，现场掌声与欢呼声不绝于耳。赛事组委会领导分别
为两个组别的前三名获奖选手颁发了象征荣誉的奖牌
和奖金。其中，60公里组男女冠军各获15000元奖励，亚
军各 8000 元，季军各 4000 元；30 公里组男女冠军各获
6000元奖励，亚军各3000元，季军各2000元。为广泛激
励选手，大赛创新采用“前百皆奖”形式，为每个组别男
女小组前100名均颁发奖牌和奖金。同时，每一位坚持
到底的完赛者都获得了沉甸甸的完赛奖牌以及专属的
完赛纪念服，这是他们越野强者身份的最佳印记。

温情护航，体验超出预期

本次赛事的惊喜远不止于竞技的激烈与风景的绝
美。赛道沿线科学设置的补给点，以及当地村民群众
自发组织的加油助威和特色美食投喂，让每一位挑战
者在疲惫的征途中意外收获了满满的友爱与地道的美
食体验，感受到了信宜人民的热情好客。

“金都杯”2025 广东环云开山越野赛的成功举办，
不仅是一场体育竞技的盛会，更是一次展示信宜优质
生态旅游资源、推动体旅融合发展的成功实践。勇士
们的脚步踏响了奋进的鼓点，也为信宜的绿水青山注
入了新的活力与激情。

“金都杯”2025广东环云开山越野赛昨举行

千余名勇士越山野登巅峰

茂名晚报讯 社保基金是老百姓的“养命钱”，“反欺
诈冒领”是人社部门确保基金安全、维护广大参保人员
利益的重要工作内容。

近年来，随着我市社会保险参保人数不断增长，享
受养老、失业、工伤保险待遇的人员不断增多，一些不
法分子通过不正当途径骗取社会保险基金，享受社会保
险待遇，严重损害了社会保险基金安全和广大参保人员
的利益。骗取社会保险待遇主要是个人不符合享受社
会保险待遇的条件，以欺诈、伪造证明材料或者其他手
段骗取社保待遇。实践中，以欺诈、伪造证明材料或者
其他手段骗取社保待遇有多种形式，如有的伪造、变造
档案年龄、特殊工种年限和病历等办理提前退休;有的伪
造、变造领取养老保险待遇证明文件等，更有甚者出现
了已经去世的人仍在领取养老保险待遇的案例。

注意！这些行为违法违规了

骗取社会保险待遇的违法违规行为，主要表现形
式有六种。

一、伪造、变造个人档案材料、身份证明、病历资
料、鉴定意见、支付凭证、信息数据等，骗取社会保险待
遇。二、隐瞒丧失领取条件的事实，继续领取社会保险

待遇或违反规定重复领取社会保险待遇。三、冒用他
人身份骗取社会保险待遇。四、通过虚构劳动关系、伪
造证明材料等方式取得参保、补缴资格并骗取社会保
险待遇。五、出借本人社会保险证件协助他人或者单
位骗取社会保险待遇。六、其他侵害社会保险基金安
全的违法违规行为。

严惩！全力护航社保基金安全

全国人大常委会关于《中华人民共和国刑法》第二
百六十六条的解释如下：以欺诈、伪造证明材料或者其
他手段骗取养老、医疗、工伤、失业、生育等社会保险金
或者其他社会保障待遇的，属于刑法第二百六十六条
规定的诈骗公私财物的行为。

《中华人民共和国刑法》第二百六十六条关于诈骗
罪的规定：诈骗公私财物，数额较大的，处三年以下有
期徒刑、拘役或者管制，并处或者单处罚金；数额巨大
或者有其他严重情节的，处三年以上十年以下有期徒
刑，并处罚金；数额特别巨大或者有其他特别严重情节
的，处十年以上有期徒刑或者无期徒刑，并处罚金或者
没收财产。本法另有规定的，依照规定。

最高人民法院、最高人民检察院《关于办理诈骗刑

事案件具体应用法律若干问题的解释》第一条明确：诈
骗公私财物价值三千元至一万元以上、三万元至十万
元以上、五十万元以上的，应当分别认定为刑法第二百
六十六条规定的“数额较大”“数额巨大”“数额特别巨
大”。

《广东省高级人民法院 广东省人民检察院关于确
定诈骗刑事案件数额标准的通知》（粤高法发〔2014〕12
号）。二类地区包括汕头、韶关、河源、梅州、惠州、汕
尾、江门、阳江、湛江、茂名、肇庆、清远、潮州、揭阳、云
浮等十五个市，诈骗数额较大的起点掌握在四千元以
上；数额巨大的起点掌握在六万元以上；数额特别巨大
的起点掌握在五十万元以上。

《社会保险法》第八十八条：以欺诈、伪造证明材料
或者其他手段骗取社会保险待遇的，由社会保险行政
部门责令退回骗取的社会保险金，处骗取金额两倍以
上五倍以下的罚款。

《社会保险法》第九十四条：违反本法规定，构成犯
罪的，依法追究刑事责任。

发现欺诈骗保的，欢迎向有关部门举报，举报电
话：区号+12345。

（市社保局）

反欺诈冒领守住“养命钱”

2025广东环云开山越野赛开跑。茂名日报社全媒体记者 黎雄 摄


