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茂名晚报讯 10 月 26 日，40 多名茂
名日报社全媒体小记者怀揣着好奇与期
待，走进正在如火如荼建设中的茂名新
城，开展了一场以“看新城、感成就、促成
长”为主题的实地采访采风活动。他们
通过亲身体验奥体中心的宏伟、茂名南
站的便捷以及新城展厅描绘的蓝图，深
刻感受家乡日新月异的发展脉搏与令人
瞩目的建设成就。

活动的首站，小记者团来到了备受
瞩目的茂名南站建设现场。站房设计融
合了地方文化元素与现代交通建筑特
色，显得格外醒目。通过了解，小记者们
认识到，茂名南站作为茂名深度融入粤
港澳大湾区“一小时交通圈”的关键节
点，其建设对提升茂名区位优势、促进人
员往来与经济交流具有里程碑式的意
义。他们仔细观察站台、候车大厅，想象
着未来高铁列车风驰电掣、南来北往的
繁忙景象，切身感受到了“茂名速度”为
城市发展带来的无限可能和便捷生活。

随后，小记者来到了气势恢宏的茂
名奥体中心。刚抵达，他们便被其现代
感十足的建筑外观和庞大的规模所震

撼。小记者们了解到，茂名奥体中心的
整体构造主要是由体育场、体育馆和游
泳跳水馆三个部分组成，其中“体育场”
是以荔枝为原型而建，还可以通过灯光
模拟荔枝由“生”到“熟”的成长过程……
看着眼前高标准建设的体育场馆，期盼
着即将到来的 2026 年广东省第十七届
运动会在这里举办。小记者们纷纷发出
惊叹:“原来我们茂名也有这么高大上的
体育场馆，以后在家门口就能看大型比
赛了！”

最后一站，小记者们走进了茂名新
城展厅。这里仿佛是一个浓缩了茂名过
去、现在与未来的“时空胶囊”。通过精
美的沙盘、生动的宣传片、翔实的图文资
料以及专业的解说，小记者们学习了解
了冼夫人文化以及油城的发展历程，认
识了“五棵树一条鱼一桌菜”的茂名市特
色农业产业发展战略，系统了解了茂名
新城规划建设的宏大背景、清晰的发展
脉络和科学的功能布局。从产业集聚到
生态宜居，从公共服务到智慧管理，新城
的宏伟蓝图在小记者们面前徐徐展开。
他们认真聆听，不时驻足记录，踊跃提

问，对家乡的未来充满了憧憬。“从规划
图上看，新城绿化很好，公园也很漂亮，
以后住在这里一定很幸福！”一位小记者
在参观后由衷地感慨道。

此次茂名新城之行，让小记者们对

家乡的发展有了更直观、更深刻的认识，
自豪感与责任感油然而生。这次活动，
无疑在孩子们心中播下了热爱家乡、建
设家乡的种子。

（茂名日报社全媒体记者 吴坤成）

小记者“看”新城
感受茂名发展成就

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员
梁亦武 10 月 25 日，农历九月初五，秋
意正浓，丹桂飘香。在重阳佳节即将
到来之际，高州市西关亭梓社迎来了
一场温情洋溢的敬老盛宴。为弘扬中
华民族尊老、敬老、爱老的传统美德，
高州市西关亭梓社居民自发组织、自
愿捐资，举办了一场别开生面的“敬老
宴”，宴请本社70岁以上的长者共度佳
节，让他们在欢声笑语中感受浓浓的
节日氛围与社区温情。

这场“敬老宴”不仅是一顿饭，更
是一份沉甸甸的孝心传递。从筹备到
举办，处处体现着邻里守望、孝亲敬老
的淳朴民风。为确保活动顺利进行，
西关亭梓社居民提前开始筹划，号召
居民踊跃捐款捐物，得到了全体社员
的积极响应。短短数日，便筹集到善
款数万元，用于采购食材、布置场地、
准备礼品。一时间，家家户户出钱出
力，邻里之间互帮互助，整个社区洋溢
着团结和谐的浓厚氛围。

为保障活动有序开展，西关亭梓
社向“高州市让爱回家志愿服务队”发
出协助请求。接到任务后，志愿服务
队高度重视，立即通过微信群渠道发
布志愿者招募信息。消息一经发出，
便得到广大志愿者的热烈响应。短短

两小时内，便有 40 余名志愿者报名参
加。他们中有教师、医生、个体户，也
有退休职工和在校大学生，年龄跨度
从 18 岁到 60 岁，大家怀着同样的热
忱，只为一个共同的目标——让老人
们过一个温暖、体面、幸福的节日。

当日清晨 7 时许，天刚蒙蒙亮，志
愿者们便陆续抵达西关亭梓社“敬老
宴”现场。他们身着统一的红色马甲，
精神饱满，迅速投入紧张而有序的准
备工作之中。现场设立临时厨房，志
愿者们分工明确，各司其职。洗菜组
的志愿者们蹲在水池旁，仔细清洗着
青菜、萝卜、肉类等食材；切菜组的志
愿者手起刀落，动作娴熟，将食材切成
大小均匀的块状；搬运组的志愿者则
来回穿梭于厨房与宴席之间，将一筐
筐食材、一桶桶汤水稳稳当当地运送
到指定位置。

随着上午 10 时的到来，老人们在
家属或邻居的陪同下陆续抵达。志愿
者们立即上前，主动搀扶行动不便的
老人，有的为老人推轮椅，有的细心引
导，有的轻声问候，确保每一位老人都
能安全、舒适地入座。现场共设宴席
30 余桌，桌布洁白，碗筷整齐，节日氛
围浓厚，表达对长者们的深切关怀。

11 时 30 分，“敬老宴”正式开席。

热气腾腾的菜肴被志愿者们一盘盘端
上桌，香气四溢。主菜有寓意长寿的
寿桃包、象征团圆的红烧肉、清蒸鱼、
白切鸡等，还有专为老人口味准备的
软糯米饭和清淡汤品。志愿者们穿梭
于席间，为老人们夹菜、添汤、倒茶，细
致入微的服务让老人们倍感温暖。席
间，欢声笑语不断，老人们一边品尝美
食，一边回忆往昔，畅谈家常，脸上洋
溢着幸福的笑容。

“今天这顿饭，吃的不仅是味道，
更是人情味。”82 岁的李伯激动地说，

“孩子们都在外工作，平时家里冷冷清
清，今天这么多志愿者忙前忙后，像自
家孩子一样照顾我们，心里特别暖。”

餐后，志愿者们没有丝毫懈怠，立
即投入到清理工作中。他们分工协
作，有的收拾碗筷，有的清扫地面，有
的清洗厨具，有的整理桌椅。尽管汗
水浸湿了衣衫，灰尘沾满了双手，但没
有一人抱怨。他们用实际行动诠释了

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，
展现了新时代高州志愿者的良好风
貌。

“让爱回家高州志愿服务队”队长
钟女士表示：“我们接到任务后，第一
时间组织志愿者参与。这不仅是一次
志愿服务，更是一次精神的传承。我
们希望通过这样的活动，让尊老敬老
的美德在年轻一代中延续下去。看到
老人们脸上的笑容，我们再累也值
得。”

此次“敬老宴”，不仅让西关亭梓社
的老人们感受到了社会的关爱与温暖，
也进一步凝聚了社区人心，弘扬了文明
新风。它是一次民间自发、社会协同、
志愿服务深度融合的生动实践，充分展
现了高州这座城市的温度与厚度。

近年来，高州市高度重视精神文
明建设，大力弘扬“好心高凉”精神，推
动志愿服务制度化、常态化发展。从
春节慰问到端午送粽，从中秋团圆到
重阳敬老，“让爱回家高州市志愿服务
队”始终活跃在基层一线，用一次次弯
腰、一句句问候、一顿顿亲手准备的饭
菜，将关爱送到每一位需要帮助的老
人身边。

社区居民自发捐资举办“敬老宴”

志愿者暖心服务“让爱回家”

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员邹玉
芳 “手指并拢，用掌根击打鼓面边缘，手指
伸直、紧密贴合……”在茂名市老年大学的
音乐教室里，轻快的非洲鼓节奏与老师的
指导声此起彼伏。五十余名银发学员双腿
夹鼓、眼神专注，在覃洪老师的带领下用饱
满的热情敲击出整齐的韵律，展现出老年
人乐观向上的精神风貌。

年近六旬的覃洪从小热爱音乐，唱
歌、拉丁舞、非洲鼓、簧管、尤克里里样样
精通，并在琴行有任教经验。前几年，他
将家中车库改造为音乐室，购置多种乐
器，使其成为社区老年人接触音乐的“启
蒙圣地”。

三年前，茂名市老年大学特邀覃洪担
任乐器公益课教师，开设非洲鼓、尤克里
里、电吹管等课程。此间，他的课程吸引大
量银发学员踊跃报名，名额常“一位难求”。

课堂上，覃洪从乐理基础入手，耐心
讲解演奏要领。面对学员疑问，他总是不
厌其烦地反复示范。尽管不少老人记忆
力有所减退，但学习热情丝毫不减，课堂
氛围积极而融洽。

“以前担心学不会，没想到覃老师教
得这么细，现在我已经能熟练打非洲鼓
了。”学员杨姨笑着说。另一位学员补充
道：“刚来时连拍子都打不准，现在居然能
看谱上台表演了。”在覃洪的指导下，这些
平均年龄超过六十岁的学员不仅掌握了
演奏技巧，更找回了自信与活力，展现出

“老有所学、老有所乐”的晚年风采。
除日常教学外，覃洪还积极组织“银

发艺术团”走进社区、广场、养老院举办公
益演出，并参与政府职能部门组织的文艺
晚会。每逢假期，他还带领学员赴广西、
云南等地交流表演，既让老人们在舞台上
绽放光彩，也让茂名的民间音乐传播得更
远。

“音乐不应该被关在教室里，”覃洪表
示，“我们要做文艺轻骑兵，把快乐传递给
更多人。”这些公益演出不仅丰富了市民文
化生活，也展现了当代老年人积极向上的
精神面貌，成为茂名城市文化中一道亮丽
的风景线。

鼓声暖夕阳
乐韵润晚年
茂名市老年大学“银发艺术团”
奏响快乐乐章


