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茂名晚报讯 记者谢力忠 通讯员阮
志定 为进一步提高全市老干部工作者
和党建联络员的政策理论水平和实际工
作能力，近日，市委老干部局举办 2025
年茂名市老干部工作者暨离退休干部党
建联络员培训班，部分市直单位老干部
工作者或离退休干部党建联络员，各区、
县级市委老干部局领导和负责党建工作
人员，及市委老干部局有关工作人员，共
80多人参加本次培训班。

本次培训班为期两天，聚焦新时代
老干部工作新形势新任务，精心设置了
专题辅导、现场教学、研讨交流等学习活

动。培训班上，市直机关工委副书记、三
级调研员詹玉群作《新时期如何做好机关
党建工作实务》的专题授课，围绕党建是
什么与怎么抓、党务工作内容与方法、党
支部的职责与党支部书记的角色定位、提
升党支部书记能力素质四项内容进行了
详细阐述，为进一步推动党建与业务工作
深度融合、协同高效发展提供了实践指
导，提升了学员们的党建工作能力和水
平。市委办公室、市中级人民法院有关负
责同志也结合单位工作实际分享了新时
代离退休干部党建工作的经验和做法。
市委老干部局相关领导作动员讲话，深刻

阐述本次培训的核心要义与实践要求，共
同推进我市老干部工作高质量发展。

现场教学环节，组织学员前往柏桥
服务区（美荔天地），近距离感受“交农文
旅商”融合发展的亮点特色，感受茂名新
变化新成果；到市中级人民法院“老党员
金晖驿站”、茂南区河西街道油城社区开
展调研，了解两单位在推进离退休干部
阵地建设和基层党建工作的成效；到罗
定市罗镜镇、罗平镇，就当地“百千万工
程”项目镜西村榄王公园、乡村振兴人才
驿站、蔡廷锴将军故居、长岗坡渡槽进行
参观，接受红色教育洗礼，感受乡村振兴

的蓬勃力量。并与当地老干部工作部门
进行工作交流。

本次培训班，既是深入贯彻落实习
近平总书记关于老干部工作的重要论述
和重要指示批示精神，也是为了进一步
推动各地各单位加强离退休干部党建联
络员队伍建设文件的贯彻落实，切实把
党建联络员队伍建设好，进一步推动学
员增强做好新时代老干部工作的责任
感、使命感，拓宽工作视野、提升能力本
领，优化离退休干部服务管理，组织引导
老同志发挥作用，推动全市离退休干部
工作提质增效。

我市成功举办老干部工作者暨离退休干部党建联络员培训班

茂名晚报讯 记者陈琴 11 月 2 日下
午，“好心茂名·健康大讲堂——体重健
康管理专场”活动成功举办。本次活动
由茂名市疾病预防控制中心、茂名市健
康教育所主办，广东省预防医学会健康
促进与教育专业委员会、广东顺天教育
投资有限公司协办，以“科学营养，赋能
健康”为宗旨，邀请多位权威的健康专家
为大家带来一场实用、易懂、接地气的营
养健康科普盛宴。活动吸引了我市不同
年龄段的许多市民到场参与，现场座无
虚席，气氛热烈。

活动中，来自茂名市疾病预防控制
中心学校的健康专家谭菲菲带来“科学
体重管理与慢性病营养干预”主题分
享。专家结合国家政策展开讲解，清晰
梳理了从国家到地方对体重管理的重视
程度，着重讲解了体重管理的意义、居民
体重管理核心知识。现场还分享了实用
的体重管理技巧，从饮食搭配到运动建
议，内容接地气、可操作性强，台下观众
认真聆听，不时点头赞同。

来自茂名市妇幼保健院的营养专家
梁亚霞开展“健康身体，营养是基石”主

题分享，针对不同人群饮食需求展开细
致讲解：不仅详细拆解《中国居民膳食指
南》十条，还明确中国青少年膳食指南
（四方面），讲述了青少年零食消费的健
康原则，最后针对特医食品选择给出相
关提示。干货满满的内容，吸引现场市
民专注记录，有人举起手机定格PPT上
的重点数据，有人握着笔在笔记本上快
速勾画要点。

现场还进行了特医食品的科学运用
指导，为大家详细介绍了特医食品的科
学原理与应用场景。

活动后，参加活动的市民纷纷表示
收益颇多，对自己的身体健康有了更深
的认识。“专家讲得太接地气了，以前总
觉得体重管理就是‘少吃’，现在才知道
里面有这么多科学门道。”市民陈阿姨拿
着笔记本笑着说。作为多个孩子母亲的
杨飞燕女士则说：“孩子的身高成长太重
要了，我很喜欢专家分享的这些方法，可
以帮助孩子长高不长胖，科学膳食和生
活习惯的培养方法值得每一个家庭学习
和运用！”

最后，记者采访了活动的特约嘉

宾邹耿先生（药科大学毕业的专业人
士），他说：“日常的营养均衡对人体的
身心健康非常关键，当日常饮食达不
到人体所需营养的时候，我们可以根

据自身需求进行精准补充，特医食品
就是其中一种，再加上积极运动锻炼
和规律作息，可以更好地助力我们收
获健康！”

好心茂名·健康大讲堂开讲
专家支招体重健康管理

活动现场。 记者陈琴摄


