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茂名晚报讯 记者陈琴 11月 3日下午，市医疗保障
局党组书记、局长杨裕全来到市12345政务服务便民热
线平台，以“话务员”身份接听群众来电。在一个半小
时的接听过程中，杨裕全受理了群众关于医保缴费、医
保报销等方面的咨询、投诉及建议等。

2026年度城乡居民医保征缴是当前市民关心的热

点问题。对此，杨裕全介绍，我市2026年度城乡居民医
保的集中征缴期是 2025 年 10 月 1 日至 2026 年 2 月 28
日。按照国家和省的统一部署，经市政府同意，我市居
民医保个人缴费标准保持400元不变，今年财政补助标
准增加30元，达到每人每年700元。个人出小头，财政
补大头。2025年度正常参保并在集中征缴期内成功参

加 2026 年度城乡居民医保的，待遇享受期从 2026 年 1
月1日至12月31日。

他还特别提醒，市民如果未能在2026年2月28日前集
中征缴期内参保缴费的，医保待遇无法从2026年1月1日
起享受，按照基本医保参保长效机制将会至少有三个月待
遇等待期，请广大市民及时参保、连续参保、不要断保。

市医疗保障局“一把手”接听12345热线

2026年我市城乡居民医保
个人缴费标准保持400元不变

茂名晚报讯 记者和沛蓉 通讯员陈子楷
近期，受天气多变影响，位于信宜市钱排镇的
石镬坳自然风景区频频出现壮丽云海云瀑景
观，吸引众多游客前来观赏，领略那可遇而不
可求的绝美胜景。

据悉，钱排镇素有“中国李乡”之称，平均
海拔高度超 500 米，秋冬时节昼夜温差大，高
山云海景观多发，其中石镬坳被众多游客誉为

“广东最美的云海观景点”，近年来游客打卡热
度持续升温。石镬坳海拔高度超 1300 米，周
围山峰林立、逶迤连绵，气势雄伟。作为钱排
高山风电场的一部分，该景区区域内高低不一
的山头“风车”悠悠转动，与翻涌的云海相映成
趣，融合景致美不胜收。

石镬坳观赏云海的最佳时段为晨间太阳
升起前后。为守得最美景致，不少游客提前上
山蹲点守候，或在车上过夜，或就地露营。据

游客分享及现场影像显示，上周末清晨，景区
多个“风车”平台及山间公路旁停满了来自广
州、深圳、珠海等珠三角地区及本地的车辆，主
要观景平台人头攒动。游客们或架起“长枪短
炮”捕捉美景，或通过抖音等平台进行直播，无
人机在山间盘旋拍摄。当旭日东升，云海翻
腾，现场惊叹声、欢呼声此起彼伏。不少游客
赞叹道，站在高山之巅，看红日初升，巍巍群山
云蒸霞蔚，脚下风生雾起，云海翻腾，云瀑奔
涌，此情此景，令人叹为观止。

钱排镇政府工作人员提醒，石镬坳地处自
然生态区域，景区内无配套服务设施，上山公
路虽已硬底化，但坡陡弯急，部分路段不平整，
存在一定行车风险。游客需提前了解路况，确
保安全出行。下山途中，游客可使用路旁村民
接引的山泉水为刹车部件降温。同时，请自觉
维护景区环境，带走随身垃圾。

茂名晚报讯 10 月 31 日，化州市政协聚焦“县中
振兴”开展专题调研，通过实地走访、座谈交流的方
式，全面检视普通高中教育发展成效，为后续工作优
化提升锚定方向，持续夯实教育强市建设根基。

为精准掌握“县中振兴”一线进展，调研组分赴
化州市实验中学、市第一中学、官桥中学三所骨干高
中，深入察看校园建设实景，现场听取各校在“县中
振兴”推进中的具体实践与成效。座谈会上，该市教
育局系统汇报全市工作进展。近年来，化州市以普
通高中教育为关键突破口，构建起“一个龙头、五驾
马车、八所协同”的发展体系，通过优化办学布局、改
善办学条件、强化师资建设、深化结对帮扶等举措，
推动普通高中教育质量显著提升。目前，化州市 16
所普通高中（公办14所、民办2所）已形成层级分明、
多元发展的办学格局，3.92 万名在校生享受到更优
质均衡的教育资源；教研成果与育人质量同步迈上
新台阶，不仅让家长对本地教育更有信心，更为化州
留住优质生源、培育本土人才奠定坚实基础，赢得社
会广泛认可。

在肯定成效的同时，该市政协也通过调研精准
梳理出当前存在的短板，如农村高中音乐、美术、信
息技术等学科教师紧缺、优质学位供给不足、普及型
高中教学质量有待提升等问题。针对调研发现的问
题与一线诉求，化州市明确下一步工作计划：至2028
年，将新建3所、改扩建1所城区高中，新增学位1.05
万个，切实缓解“上学难”“上好学难”问题；深化与佛
山顺德名校结对帮扶，推进“强师工程”与高考备考
质量提升行动，通过多维度发力，推动普通高中教育
向更公平、更高质量方向迈进。

此次调研既是对化州“县中振兴”工作的一次全
面检阅，也为后续发展凝聚了共识。下一步，该市政
协将以此次政协调研为契机，持续发挥政协建言资
政、凝聚共识作用，推动相关部门坚持以人民为中心
的教育发展理念，持续优化教育资源配置，破解发展
难题，努力办好人民满意的普通高中教育，为区域经
济社会高质量发展注入强劲“人才动力”。

（茂名日报社全媒体记者梁郁文 实习记者麦凯
茵 通讯员黎译鸿梁观子）

化州政协“把脉”县中振兴

努力办好百姓满意
普通高中教育

又火了！
信宜钱排石镬坳云海引客来

当地提醒游客注意安全并维护环境卫生

通讯员 姜威成摄


