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茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员 高干
信宜城央文化公园项目建设备受信宜市民关
注。近日，记者从项目施工现场获悉，目前，
公园的各项主体工程，均已全面进入开挖与
施工阶段，整体进度符合预期，预计将于今年
年底前完工。

城央文化公园位于东镇街道人民北社区
罗伞顶，即新村路原旧教育局后山，占地约70
亩，以文化为主题。项目现场负责人介绍，当
前正值施工旺季，根据既定的倒排工期计划，
目前，整体进度符合预期，有望在 12 月 31 日
前完成。

信宜市住房和城乡建设局有关领导介
绍，城央文化公园是民生工程之一，是信宜老
城区市民期盼已久的改造项目。该公园东面
是信宜市第一小学，西面是信宜市华侨中学，
公园具有文化教育底蕴，建设的目的是着眼
于“文化”与“生态”，旨在为繁忙的城市生活
提供一片宁静的“绿肺”，打造“亲子空间”，让
家人有处可游，让孩子有处可玩，让文化有处
可寻。建成后将形成“十分钟公园圈”，方便
周边市民日常休闲、登山健身、亲子游玩，提
升生活品质和区域生态环境。公园设计有无
忧花道、秋枫林荫、凤凰木眺望点等季节性景
观，还有儿童野趣区、环山步道、观景平台
等。同时，信宜教育局旧址将改造为文化商
业空间，提供咖啡、书画展、文创市集等高端
文化体验。公园设置1公里环形无障碍步道，
设有图案投影灯，兼顾照明与景观效果；儿童
野趣区结合自然地形设计，激发探索乐趣，适

合全家出游。
信宜市住房和城乡建设局有关领导介

绍，老城区的城北健康公园、城西公园两个公
园，将于近期开始建设，计划2026年2月10日
建成开放。

城北健康公园位于东镇街道人民北社区
双牛岭，即电力街后山，占地约260亩，以健康
为主题。城北健康公园聚焦于“健康”与“关
怀”，致力于为长辈创造一个安全、便利、舒适
的户外家园，让健身更安心，让交流更舒心，
让养老更暖心。公园整体以适老化设计为核
心，重点关注老年人活动需求，同时服务全年
龄段居民。设计上注重安全、便利与舒适，提
升老年人活动参与率和幸福感。公园设计有
动态活动区，设置广场舞、太极场地，配备背
景音乐；静态交流区，设置舒适座椅；健身康
复区，设置适老化健身器材，柔性地面；景观
平台区，供休息观景。全园道路防滑平整，高
差处设坡道与双层扶手，关键位置有紧急呼
叫按钮，台阶低缓、无障碍通行；主次入口分
布合理，人车分流，方便市民特别是老年人日
常使用。

城西公园位于东镇街道团结十一路，占
地约 4.5亩，以“亲子空间”为主题。城西公园
属于“口袋公园”，设计优先安排儿童游玩场
所，公园童趣区设有攀爬架、滑梯和沙坑等儿
童游乐设施，营造亲子空间；园内绿化层次分
明、错落有致，“上有树冠林荫，下有地被草
坪”，整体设计景观精致，适合老人日常休闲
与青年带娃游玩。

茂名晚报讯 记者陈琴 通
讯员冼燕玲 11 月 4 日下午，在
高州市一家康复训练中心，“星
星的孩子——发现我的闪光点”
特别课程温情展开，现场暖意融
融。这是高州市家风家教幸福
课堂第 38 期活动，由高州市妇
联、高州市舒心驿站与高州市巾
帼志愿者协会联合举办，为“星
星的孩子”搭建起一座通往自我
认知与情感表达的桥梁。

活动伊始，面对陌生志愿
者，孩子们反应各异：有的好奇
地拉着志愿者的手打招呼，有的
害羞地静坐。志愿者们耐心陪
伴，温柔地握住孩子的双手，用
轻声细语的聊天逐渐拉近与孩
子的距离，孩子们脸上的紧张与
陌生感慢慢消散。课程前的互
动游戏《大象的耳朵》成为氛围
催化剂。在主持人引导与轻快
的音乐中，志愿者带领孩子们活
动身体。随着欢乐节奏，孩子们
逐渐敞开心扉，课堂里满是他们
的欢笑声。

课程围绕情绪表达、学会赞
美、点亮心灯这三大核心目标展
开，为孩子们搭建认识自我、表
达自我的平台。主讲老师结合
生动案例，讲解了情绪表达的重
要性，志愿者则通过引导互动，
帮助孩子们用语言、动作或绘
画，让情绪找到释放出口；在老
师鼓励下，孩子们尝试发掘同伴
优点，用“你真棒”“我爱你”等真
诚话语表达赞美；点亮心灯环
节，志愿者与孩子们一起做手
工，共同在灯上写下心声或绘制
图案。当孩子们捧着亲手制作
的灯，插上电点亮时，灯光映着
他们稚嫩、腼腆又灿烂的笑脸，
格外温暖。

此 次 活 动 让 孩 子 们 在 游
戏、分享与反思中，发现自身
善良、耐心、创造力等闪光点，
为 他 们 的 自 信 成 长 筑 牢 根
基。高州市家风家教幸福课
堂始终以推动家庭教育进步
为己任，让爱与理解成为每个
家庭的底色。

茂名晚报讯 记者刘锋兰 通
讯员柯艳霞 11月1日，高州市城
市管理和综合执法局在瀛洲公
园组织开展了“重阳传统美德
传 垃圾分类同志愿”主题猜灯
谜活动。茂名市城管执法局志
愿服务队、高州市生活垃圾分类
志愿服务队、名爱志愿服务队、
省建科院志愿服务队等参与了
本次生活垃圾分类宣传志愿服
务活动。

本次活动结合重阳节日敬
老传统，通过猜灯谜等互动形
式，在营造尊老敬老节日氛围的
同时，生动普及垃圾分类知识。

活动现场设置了专门的生活垃
圾分类猜谜灯阵，一条条融合垃
圾分类知识的谜语悬挂于红灯
笼下，吸引众多公园游客参与，
尤其是老年人参与热情高涨。
大家在轻松愉快的氛围中积极
互动，既感受到传统文化的魅
力，又增强了垃圾分类意识。

活动还设置了趣味抽奖环
节，参与群众通过猜谜获得抽奖
机会，现场气氛热烈，欢声笑语
不断。此次活动以传统节日进
公园的形式，通过边玩边学的方
式，有效提升了老年人群体对垃
圾分类的知晓率和参与度。

茂名晚报讯 为持续提升辖区人居环境
质量，助力“百千万工程”落地见效，化州市公
路事务中心利用周末时间，全员行动，开展人
居环境集中整治行动，聚焦突出问题，着力打
造整洁、有序、优美的路域环境。

全面清理杂草，平整路肩环境。 针对道
路沿线杂草、影响环境与行车视野的问题，11
月 1日星期六，出动挖掘机、铲车等机械 10余
台，组织机关干部职工 150人，对省道 S285线
同庆路段、长歧路段全长约 25 公里的路段两
侧杂草及堆积物进行集中清理。11 月 2 日星
期日，出动挖掘机、铲车、养护车等机械 15 余
台，组织机关干部职工 150 人，养护一线人员
50人，对国道G207线良光路段、笪桥路段、新
路口路段全长约 35 公里的路段两侧杂草、堆
积物等进行集中清理。

行动期间，大家手拿扫帚、锄头、镰钩等
清洁工具，对道路两侧、杂草杂物等进行强力
清理，逐段整治过关，让环境更整洁畅美。累

计共清理并转运杂草、枯枝等各类杂物 65 车
次，有效拓宽了行车视野，清除了卫生死角，
着力打造干净整洁、舒适宜居的人居环境，营
造环境卫生整治良好氛围。

彻底清除垃圾，巩固整治成效。在推
进上述工作的同时，19 个道班对道路沿线
沟渠、中间花带及隐蔽区域积存的生活垃
圾 、建 筑 废 弃 物 等 进 行 了 同 步 排 查 与 清
理。累计清理各类卫生死角 148 余处，清运
混合垃圾约 6 吨，有效确保了整治工作的
全面彻底。

通过此次集中整治行动，路域环境得到
显著提升。下一步，化州市公路事务中心将
以此为契机，建立健全长效管护机制，持续巩
固整治成果，并广泛动员群众参与，共同维护
干净、整洁、宜居的美好家园，为乡村振兴凝
聚起同心同向的强大合力。

（茂名日报社全媒体记者 梁郁文 实习记
者 麦凯茵通讯员 温观林）
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