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又到一年记者节，站在这个属于我们新闻
人的节点上，脑海里忽然浮现出年初春节前在
商超采访年货的场景——人声鼎沸里，满是市
民采购年货的热闹劲儿，镜头前我们笑着聊年
俗、话年味，将这份烟火气传递给市民。正是
这些鲜活的现场，让我始终记得，成为记者的
初心，就是为了倾听更多真实的声音，记录时
代的脉搏。

今年的采访中，《追梦者》栏目是最深刻的
印记，更是极具挑战的磨炼。人物深度专访不
易，前期要在有限时间里快速搜集信息、梳理
脉络；中期需克服胆怯主动交流，精准提问又
耐心倾听，捕捉细节里的故事与情感；后期还
要筛选海量素材，既要尽可能凸显人物形象，
又让故事生动耐读。每一次采访都让我在挑
战中成长，更懂“真实”背后藏着记者的坚守。

新媒体浪潮下，我也积极突破舒适区，向
出镜、拍摄、剪辑多元方向前行。信宜北界明
堂村沙滩走红时，我和同事尝试“双人对话”式
出镜，顺着现场氛围自然互动。从克服镜头恐
惧到主动构思表达，从剪辑生疏卡顿到流畅整
合素材，我慢慢找到节奏，积累了经验。

民生前线采访让我对职业责任有了真切
体悟。今年 9月，台风“桦加沙”过境后的连夜
报道尤为深刻。那天，我和同事快速确定采访
方向、对接部门，当晚 10点便随城管部门奔赴
街头，踩着积水记录清障进度。我现场出镜捕
捉一线坚守身影，同事负责拍摄剪辑，两人分
工协作，连夜完成视频发布，让市民第一时间
了解城市守护行动。这场与时间赛跑的采访，
正是“倾听真实、记录鲜活”的初心践行。

除此之外，日常的会议报道、各类活动采
访，也是我持续学习、不断进步的过程。我逐
渐懂得，每场活动都有其独特主题，每次会议
都藏着值得深挖的亮点。从最初的悉心揣摩，
到行文的逐渐精进，我不断打磨着专业能力。
这些看似常规的历练中，推动着我快速学习、
灵活应变，在成长路上不断褪去青涩，沉淀底
气。

回望这些年，我在奔波中见证百态，在倾
听中收获成长，更有幸认识了许多闪闪发光的
人，从他们身上汲取到前行的力量。这些工作
里的收获与感动，早已成为支撑我走下去的底
气。未来，我依然会走去更多地方，执起笔、扛
起镜头，采写更多好新闻。祝所有新闻同行记
者节快乐，愿我们都能在自己的岗位上，初心
不改、步履不停。

今年是广东“百千万工程”三年初见成效的关键之
年，恰好也是我踏上记者岗位的第三年。回首这三年，行
走在茂名的山水城乡之间，在荔枝林中感受硕果盈枝的
喜悦，在化州新塘村的干净村道上体会人居环境的焕新，
在信宜马安村的青山绿水间见证生态与经济的共生……
一路走访，一路见证，茂名乡村的日渐兴旺、县域的愈发
强壮、人民的日子富足，让我深深感受到“百千万工程”给
这片土地带来的蓬勃生机。

最直观的感受是乡村的“美”。走访高州“甜美果海”
示范带时，尤其从根子到分界的乡道上，看到矮化的荔枝
林连片成景，彩虹道蜿蜒向前，在蓝天的衬托下如画卷一
般。这般美景背后，正是扎实的人居环境提升行动。如
小良镇白沙村通过巡查监督轮值制度，让乡村治理更加
可持续；信宜秋风根村的农房风貌提升工程，让村庄成了
网红打卡点……环境美了，村民看得见实实在在的变化，
日子过得更加舒心。

更振奋的是发展的“新”。我见证了“百千万工程”深
入推进过程中，乡村如何探索出更多元化的新业态，让发
展之路越走越宽。高州泗水滩底村的“三农”主题微短
剧，通过短视频让小村落走进大众视野；柏桥服务区不再
是单纯的“歇脚地”，而是集资源互通、文化展示、消费体
验于一体的文旅新空间，推动农、交、文、旅、商深度融
合。这些创新实践打破了人们对乡村产业的传统认知，
展现出乡村广阔的发展前景。

最动容的是民生的“乐”。如今的茂名乡村，精神文
化生活愈发丰富。全民健身徒步、百县拔河比赛、重阳登
高等活动接连举行，“村BA”“村超”“村K”火遍城乡。犹
记得高州首届“村BA”篮球赛总决赛在石鼓公园举行，当
时自己站在人群中，耳边是观众震耳欲聋的呐喊助威，眼
前是球员奔跑跳跃的身影。球场外，夜市的小摊摆满小
吃玩具，大人小孩穿梭其中，烟火气十足。那一刻我真切
感受到，体育文化不仅丰富了村民的业余生活，更让镇域
充满了向上的活力。就连村中的爷爷奶奶尽管看不懂比
赛，却也真切感受到了乡村的人气与热闹。

最难忘的是奋斗的“人”。三年的采访生涯中，我聆
听了一个又一个的奋斗故事，看到了众多个体在“百千万
工程”中通过自身努力改变生活。网红博主小黑与外国
媳妇返乡创业卖荔枝、开店铺，把日子过得红红火火；“90
后”主播青青通过直播带货，把家乡荔枝蜜卖到全国各
地；马安村小伙子萧某看到家乡发展迅猛，毅然回乡开起
民宿，将在大城市所学的厨艺带回来，实现在家门口就业
……这些鲜活的故事，都是“百千万工程”成效的生动缩
影。他们是这项工程的推动者，也是见证者和受益者，每
个人都在为自己的幸福生活努力打拼，同时也共同推动
着家乡向前发展。

一次次深入乡里的采访，记录发展轨迹，见证乡村蜕
变，是职业赋予的幸运。这些采访经历让我深刻感受到，

“百千万工程”不仅是推动城乡协调发展的战略工程，更
是关乎民生幸福的民心工程。作为记者，未来，我将继续
行走在茂名的山水之间，用文字和镜头记录下这片土地
上更多动人的故事。尤其“百千万工程”还在持续推进，
更多的变化正在发生，这令人十分期待。

又一个记者节如约而至。回首这一
年，作为新闻战线的一员，我深感记者不
仅是时代的记录者，更是变革的见证人与
参与者。在田间地头、在项目现场、在百
姓身边，我用文字和镜头，记录着茂名大
地的点滴变迁，也在一次次深入基层的采
写中完成了自我蜕变。

深入一线，是我工作中深刻的践行，
也是我珍贵的工作记忆，感受到热腾的

“烟火气”。我曾在包茂高速柏桥服务区，
看“荔果”建筑里非遗与科技碰撞，听返乡
人赞一声“家乡味最暖心”，读懂交通枢纽
如何变身乡村振兴“会客厅”；曾坐在鳌头
镇飞马村的“村咖”里，望着窗外稻田品咖
啡，听村民感慨“不出村就能享城市休
闲”，记录乡村文旅创新的新活力；曾跟着
电商培训队伍，看种植户老郑从“直播小
白”到熟练喊出“3、2、1上链接”，见证手机
变“农具”、流量变销量的乡村新机遇；也
曾在百姓宣讲的现场，听“香薯书记”“竹
海第一书记”讲身边事，把党的政策与群
众心声，化作有温度的文字。

更难忘的是，今年我积极响应上级安
排，参与《追梦者》栏目制作，首次担任出
镜主持工作。从专职文字记者到主持人
的角色转换，不仅是技能的拓展，更是视
角的升华。面对商会会长、乡村振兴带头
人、青年创业者等不同采访对象，我反复
研读背景资料、撰写主持文案、设计互动
环节。三十余期节目的历练，让我学会了
用镜头语言传递人物的温度，用对话挖掘
故事背后的时代意义。这种“从零到一”
的积累，让我深刻体会到：新闻人唯有不
断突破舒适区，才能跟上媒体融合的步
伐，以更立体的方式讲好百姓故事。

这一年，笔杆是我的武器，镜头是我
的眼睛，我既是时代变迁的记录者，更是
基层故事的传递者。未来，我仍将带着这
份成长与热爱，继续奔走在一线，把更多
茂名故事、百姓心声，写进文字里、装进镜
头中，不负记者这份职业的使命与荣光。
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