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11月9日晚，广东奥林匹克体育中心华光璀璨，
第十五届全国运动会盛大开幕。在万众瞩目的主火
炬传递中，一位手持圣火、步伐坚定的火炬手格外引
人注目——他并非奥运冠军，却是培养了52位世界
冠军的“跳绳教父”；他来自茂名信宜，是从山区怀乡
镇走向全国舞台的“全国道德模范”赖宣治。作为开
幕式上唯一的非运动员火炬手，他手中跃动的火焰，
不仅象征着体育精神的传承，更燃烧着一位乡村教
师用一根跳绳创造的教育奇迹。

火炬之光：从信宜山区到全运舞台的荣光

“我从小在信宜长大，直到考上大学才走出去。”
10 日下午，当被茂名晚报记者问及手持圣火“踏浪
而来”的感受时，赖宣治用朴实的话语道出了对家乡
的深情。这位从信宜怀乡镇走出的教育工作者，始
终不忘母校信宜华侨中学对他的培养与支持。

“前晚才知道有机会成为火炬手，而且是首位非
运动员的火炬手。”赖宣治坦言这份殊荣来得意外而
珍贵。组委会的选择，无疑是对无数像他一样在基
层默默奉献的体育教育工作者最高的致敬。从信宜
的校园到世界跳绳巅峰，再到全运会的舞台，赖宣治
用十多年的坚守，诠释了“条条大路通罗马”的深刻
内涵。

师者匠心：一根跳绳改写千名学子命运

荣誉的背后，是赖宣治带领学生们用汗水织就
的辉煌篇章。作为广州市花都区花东学校副校长，
他领衔的教练团队共培养了52名世界跳绳冠军，累
计获得国家级以上金牌超1000枚，打破20项世界纪
录，创造 5 项吉尼斯世界纪录。他首创的“半蹲式”
和“无影脚”跳绳法，不仅让中国跳绳走向世界，更推
动了跳绳运动成为全民健身的新潮流。

这份教育奇迹的种子，早在赖宣治的成长岁月
中就已埋下。出身体育世家的他，父亲赖师传曾是
广东省排球队主力队员。受父亲影响，他立志以体
育育人。2010年，作为广州市花都七星小学建校55
年来首位大学生专业体育教师，他面对的是器材匮
乏的乡村学校和内向的留守儿童。正是这根小小的
跳绳，成为了改变孩子们命运的钥匙。

10 日下午，赖宣治的老乡，信宜华侨中学赖老
师对记者说：“赖宣治是侨中人的骄傲！其实，我最
初知道他是看中央广播电视台对他的报道，我感动
得热泪盈眶，他对那些留守儿童的爱和帮助、他的坚
持，我们作为同行，更能理解，做到那样很不容易，除
了能力，更是他的人格魅力让他走得更好更远！”

家风传承：全国文明家庭背后的奉献与坚守

赖宣治在家庭中同样是榜样。今年 5 月，赖宣
治家庭荣获第三届“全国文明家庭”称号，这份荣誉
是对这个体育世家良好家风的最佳印证。

与妻子李美相识于学生时代，婚后十余年相互
扶持。“一年到头，可能有 360 天都在带队训练和比
赛。”赖宣治坦承，家庭的重担大多落在了妻子肩
上。作为花东镇中心小学的数学教师，李美用理解
与信任筑起温暖港湾，让丈夫能够全心投入体育教
育事业。在家人的支持下，2025年赖宣治获评全国
先进工作者荣誉。

夫妻二人还多次带动家人参与公益，儿子在父
母熏陶下，既是跳绳冠军又是品学兼优的榜样。这
个以“敬业奉献、孝老爱亲”为家风的家庭，从“广州
市最美家庭”到“全国文明家庭”，用实际行动诠释了
新时代的家风传承。

桑梓情深：体育育人理念的深情寄语

在这个全国瞩目的舞台上，赖宣治最想对家乡
茂名的父老乡亲和孩子们说：“我希望家乡的小朋友
一定要读好书、锻炼好身体，特别是在体育方面，相
信体育也可以大有作为。”

他的成长经历本身就是体育改变人生的生动写
照。“我当时在信宜侨中就是因为体育改变人生的。”
赖宣治希望家乡的孩子们能够坚持做好自己的事，
相信体育同样能够开创精彩人生。这份来自全运舞
台的寄语，承载着他对家乡下一代的殷切期望，也体
现了茂名儿女反哺家乡的深厚情怀。

从信宜山区乡镇，到全运会场的万众瞩目；从一
个人跳绳的孤影，到带领团队斩获千金的辉煌；从一
个普通体育教师，到全国道德模范、全国文明家庭、
全国先进工作者的荣誉加身——赖宣治用一根跳
绳，跳出了中国教育的活力与奇迹，更跳出了一个茂
名儿女的担当与情怀。此刻，他手中火炬的光芒，不
仅照亮了十五运的夜空，更照亮了无数家乡孩子前
行的道路。

（茂名晚报记者李光耀 通讯员高干）

茂名骄傲！赖宣治手持火炬闪耀全运
一根跳绳点燃教育奇迹，一份乡情照亮文明家风

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员李叶霞 11月是
全国消防宣传月，今年的宣传主题为“全民消防，生
命至上——安全用火用电”。为积极响应这一号召，
切实提升全员消防安全意识与安全管理水平，茂名
石油分公司精心组织开展了系列宣传活动，紧盯重
点领域与关键环节，全面加强消防宣传教育培训，落
实消防安全责任，整治消防安全隐患。

隐患排查整治：闭环管理，防患未然

为全面排查潜在消防隐患，茂名石油分公司组
织开展了消防安全专项隐患排查整治工作。此次排
查聚焦消防通道、安全出口、灭火器材、应急照明和
疏散指示标识等关键部位，确保其完好有效。针对
检查中发现的问题，公司立即安排整改，严格遵循

“查、改、督、销”的闭环管理原则，坚决杜绝各类火灾
事故的发生。通过此次专项排查，公司进一步强化
了消防安全基础，为生产经营活动的稳定开展提供
了有力保障。

应急演练提升：实战练兵，强化技能

各基层加能站积极响应公司号召，纷纷开展消
防灭火和消防应急疏散演练。在演练过程中，员工

们深入学习应急处置、应急避险等自救互救方法，熟
练掌握灭火器、防护面罩、消防水带、灭火毯等应急
消防器材的使用技巧。通过实战化演练，全员组织
避险逃生和现场处置、救援的能力得到显著提升，为
应对突发火灾事故积累了宝贵经验。

知识培训普及：专题授课，增长见识

消防安全月期间，茂名石油分公司举办了消防
安全知识专题培训。培训重点围绕日常防火巡查检
查制度、灭火及应急疏散预案、消防设施器材的操作
使用和疏散逃生方法等内容展开。专业的讲师通过
生动的案例分析和详细的操作演示，让员工们对消
防安全知识有了更深入的理解和掌握。同时，培训
还设置了互动环节，鼓励员工积极提问，及时解决他
们在消防安全方面的疑惑。

宣传氛围营造：多措并举，深入人心

为营造浓厚的消防安全宣传氛围，茂名石油分
公司在公司机关大楼、加能站等地设置了丰富的宣
传展板、横幅和 LED 屏，滚动播放消防安全标语。
员工们主动向过往客户发放消防安全知识宣传页，耐
心讲解火灾预防、灭火的基本方法及火场逃生技能，提

醒大家时刻注意用火、用电安全，及时清理车上易燃易
爆物品，消除安全隐患。通过全方位、多层次的宣传，
进一步增强了全民消防安全意识，营造了人人参与消
防、人人宣传消防、人人重视消防的良好氛围。

团青活动拓展：走进消防，增强担当

为拓宽团员青年的视野，增强团队协作与社会
责任意识，茂名石油分公司联合化州消防大队开展
消防安全月主题团建联建活动。在消防大队，团员
青年们首先参观了党建团建文化展示区，深切感受
到消防队伍严谨的作风、强大的凝聚力和无私的奉
献精神。随后，他们体验了消防指战员的日常训练，
亲眼目睹消防指战员为守护人民生命财产安全所付
出的艰辛努力，对消防工作有了更深刻的认识和敬
意。消防指战员现场为团员青年们讲解了先进消防
装备的功能与使用方法，分享了防灾救灾的先进事
迹以及火灾扑救逃生知识。团员青年们积极参与互
动，亲手操作部分消防设备，在实操中提升了消防安
全意识与应急技能，更加深刻地认识到消防安全的
重要性。此次活动不仅增强了团员青年的社会责任
感，也为他们今后在工作中更好地落实消防安全责
任奠定了基础。

茂名石油分公司扎实开展“消防安全月”系列活动
筑牢安全防线

赖宣治（左）手持火炬。


