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茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员李
珊 随着一年一度“双十一购物节”的来
临，各大电商平台的促销活动已陆续启
动，线上线下购物气氛日益浓厚。为保
护广大消费者合法权益，引导科学、理性
消费，规避购物风险，茂名市消委会特此
发布以下消费提示：

选择正规平台，保障交易安全

请优先选择资质齐全、信誉良好的
电商平台或直播间进行购物。务必警惕
各类不明链接与营销活动，不轻易泄露

个人重要信息。坚持使用平台官方渠道
完成支付，拒绝任何形式的私下交易或
向个人账户直接转账，确保资金安全。

看清促销规则，警惕价格陷阱

请勿轻信“低价”宣传，建议提前了
解商品平日价格，防范“先涨后降”等虚
假优惠。请仔细阅读预售、满减等复杂
活动规则，特别留意使用条件与退款政
策。支付定金前须谨慎，明确尾款支付
时间和商家发货责任，注意消费者单方
面取消订单时定金可能不予退还。

坚持按需购买，理性规划消费

建议消费者提前制定购物计划，按
实际需求购买，避免因促销氛围而冲动
消费或过度囤货。面对直播带货等推荐
商品，请保持冷静，仔细核查商品详情，
不盲听“网红”宣传。特别是对食品、化
妆品等有保质期的商品，要合理估算用
量，防止造成浪费。

“双十一”购物节期间当消费者遭遇
虚假宣传、商品质量缺陷、拒不退换货等
问题时，可依据《消费者权益保护法》《消

费者权益保护法实施条例》和《电子商务
法》等相关法律规定维护自身权益。维
权途径可依次选择协商解决、平台介
入、投诉举报、司法诉讼。一是先通过
平台客服发起投诉，要求商家履行退
换货或赔偿义务；二是若协商未果，可
申请交易平台介入处理；三是平台处
理不佳可通过 12345、12315 热线向有
关行政部门投诉举报，也可通过“消协
315”投诉平台向消协组织投诉；四是如
果涉及金额较大、情节严重，也可向人民
法院提起诉讼。

茂名市消委会发布“双十一”消费提示

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯
员谢韶 据市气象台预计，本周前
期受弱冷空气持续影响，多云到
晴，气温逐日下降；后期晴好天气
持续。早晚清凉，昼夜温差加大，
需注意适时添减衣物；沿海海面风
力较大，需注意海上作业和海上交
通安全。

预计，11 日，多云，19～27℃；
12 到 13 日，多云到晴，17～26℃；
展望14日到16日，晴到多云，气温
小幅回升，早晚清凉。

另外，今年第 26 号台风“凤
凰”（台风级，13级）10日早晨已进
入南海，预计，“凤凰”将以每小时
10-15 公里的速度向西北方向移
动，强度再有所加强，之后转向偏
北方向移动，趋向台湾海峡南部海
面，对我市无直接影响。

市气象台提醒，干燥天气多，
森林火险气象风险较高，注意用火
安全。冷空气影响频繁，昼夜温差
加大，需注意适时增添衣物。沿海
海面风力较大，需注意海上作业和
海上交通安全。

弱冷空气
持续影响
这几天早晚清凉
注意添衣

据说化州民间有句这样
的谚语：“除却牛杂不成市，
没有牛杂不成墟”。化州人
擅烹牛也爱吃牛，牛腩档遍
布大街小巷。大汤锅里放两
个小罐子，一把剪刀，几把竹
签和铁线叉，是牛腩档的标
配。

有人说化州牛杂始创于
清朝咸丰年间，也有人考究

过煲牛杂的烹饪技术成
型于上世纪 70 年

代。化州牛杂
是清汤牛杂，
和其他地方
的 牛 杂 不
同，清洗干
净的牛腩、
牛 杂 放 入
大锅煮开后

捞起，再和高
出汤、白萝卜和

香料等继续炖煮，

新鲜的食材简单的做法，味
道却一流。赶时间或者不知
道吃什么的时候，来一碗香
喷喷的牛腩粉，底下铺满裹
着鲜美汤汁的河粉，嗦一口，
既果腹，又满足。炖煮得软
嫩弹牙的牛腩、牛肚、牛板
筋、牛百叶……还有萝卜、豆
炸，想吃什么就让老板剪什
么，一串3元至5元。还有一
个重要角色不能忽视，免费
的牛杂汤，想喝多少老板就
盛多少，鲜美好喝，是多少在
外游子最念念不忘的家乡风
味啊！

化州牛杂 2021 年入选
我市第六批市级非物质文化
遗产代表性项目，不仅成为
我市的美食名片之一，还形
成了一个产业群，创造大量
的就业创业机会。秋风起，
来一碗热气腾腾、鲜嫩弹牙
的牛杂吧！

化州牛杂：暖心暖胃家乡味
文/图 茂名日报社全媒体记者 池榕

茂名晚报讯 记者 赖碧怡 黄宇
彬 11 月 10 日上午，茂名滨海新区篮
球协会“送教进校园”活动首站走进
电城镇海茂小学，为学生带来了一堂
专业又有趣的篮球课。此次活动由
茂名滨海新区管理委员会科教文旅
局指导，茂名滨海新区篮球协会主
办，通过专业篮球教学点燃学生的运
动热情。

“加速加速！”“步子可以再迈大
一点，投球的时候注意膝盖弯曲。”活
动现场，来自茂名滨海新区篮球协会
的专业球员化身教练，围绕篮球基础

技能开展教学，从运球姿势矫正到原
地传球技巧，再到投篮动作规范，教
练们一边耐心讲解，一边俯身示范。
课堂氛围热烈，同学们紧盯着教练的
动作，跟着教练反复练习，感受篮球
运动的魅力。“我很喜欢打篮球，这堂
篮球课很有意思，学到了很多平常没
接触的知识，今天教练还夸我运球动
作很标准！”活动结束后，海茂小学四
年级学生吴同学兴奋地分享着自己
的收获。

电城镇海茂小学校长陈雄清表
示，此次与篮协并肩开展活动，以热

爱为肥、以专业为引，既能让篮球种
子在校园生根发芽，更能让更多孩
子因体育绽放活力，受益终身。据
他介绍，学校一直十分注重体育教
育，开设了篮球、乒乓球、足球等兴
趣班，配备专业体育老师教学，全面
培养学生的运动兴趣，而这次篮球
教学课将为学校体育教育注入新的
活力。

活动尾声，茂名滨海新区篮球协
会还为海茂小学赠送了篮球、球服等
篮球器材，切实解决学校体育器材需
求。茂名滨海新区篮球协会会长黎
茂权表示，这次举办“送教进校园”活
动不仅是一次体育教学的补充，更
是一次体育精神的播种。活动核心
目标在于为学生提供专业篮球启蒙
教育，传授基础技能与运动安全知
识；激发学生对篮球运动的兴趣，
培养团队协作、坚韧拼搏的体育精
神；同时补充乡村学校体育教学资
源，助力教育均衡发展，搭建校园篮
球交流平台。

据悉，滨海新区篮球协会还将陆
续走进电城镇第三小学、爵西小学及
博贺学校、龙山中心小学等 7 所滨海
新区小学，为更多学子带去专业篮球
教学，传递运动乐趣。

传递运动乐趣感受篮球魅力
茂名滨海新区篮球协会“送教进校园”活动启动


