
初到东南时，我还是个懵懂顽
皮的少年，既不懂得珍惜眼前时光，
也不曾真正体谅父母的辛劳。那时
的自己，像一匹未被驯服的野马，肆
意奔跑却不知方向，总以为日子会
一直这样平淡地延续下去，也从未
细想父母每日奔波的疲惫，以及望
向我时眼中藏着的期盼。

直到参加学校的传统文化导入
周学习，我才开始真正理解父母的
不易。他们为了我的成长，倾注了
金钱、青春、时间和耐心，将所有的
精力都投入这个家，只为让我能健
康快乐地长大，学得一技之长，将来

不必再像他们那样辛苦奔波，而是
能走向更广阔的天地。其实，他们
何尝不想去看看远方的世界？只是
在有了我之后，他们悄悄收起了那
份渴望，将它化作日复一日地无言
付出——就像鸟儿啄下自己的羽
毛，为孩子筑起温暖的巢，让雏鸟安
然成长，自己却再难飞向遥远的天
空。

从那一刻起，我暗下决心：要奋
发图强，认真学习，不再虚度光阴，
将来一定要让爸爸妈妈过上更好的
生活。

紧接着，我们迎来了高中阶段
的第一次军训。起初的我依然懒
散，每天贪睡赖床，总踩着点赶到操
场，甚至有几次迟到连累全班同学
一起受罚。每当看到大家因我而受
罚的情景，心中便涌起深深地羞愧
与自责。

自那以后，我在心底立下誓言：
绝不能再这样拖延懈怠。这不仅是
为了自己的成长，更是为了集体的
荣誉。从那时起，我努力以更坚定
的态度对待每一项任务、每一件事
情，不再让拖延成为前进的绊脚石。

我在东南一个月的改变
茂名市东南高级技工学校 25级美容保健（3）班陈雅茵

当校园里的花香第三次漫过窗棂，我才恍然惊觉，自
己踏入这方天地已整整一月。这段时光如一捧温润的泉
水，悄然冲刷着我的认知；而传统文化的浸润、对父母的感
念、军训的淬炼，便成了水中最清亮的波光，映照出我成长
的轨迹。

初读《弟子规》时，我只当是寻常的课文学习。然而在
老师逐句讲解的过程中，那些简练的字句竟渐渐有了温
度。我从中深刻体会到“感恩”二字的分量——从前在家，
妈妈喊我吃饭我总爱拖延，爸爸让我整理书桌我也常敷衍
了事。如今再想起这些片段，鼻尖不由一酸：原来那些我
感到不耐烦的日常里，藏着最该被珍视的母爱和父爱。

后来，老师让我们主动给父母打电话表达心里话。我
捧着手机，脑海中浮现妈妈深夜为我缝补校服时的灯光，
爸爸送我来学校时反复叮嘱的模样。那一刻，我真正理解
了传统文化导入周中老师所说的“父母的恩情是还不完
的”——这不是一句教条，而是要把父母的付出真正放在
心上。电话里，我主动分享在校的作息、学习的感悟、被老
师表扬的喜悦，还提醒妈妈天热多喝水，轻声说了一句“您
辛苦了”。电话那头，妈妈含着泪笑出了声，说我“忽然长
大了”。我这才明白，传统文化教给我的从不是生硬的规
矩，而是把“爱”融入每一句回应、每一个举动，让远方的父
母少些牵挂。

而在军训的日子，是对这份成长的另一种打磨。练习
匕首操时，汗水顺着额角滑落，睫毛上都凝着水珠，双腿酸
胀如灌铅般沉重。但教官那句“坚持住，这是你们的底气”
总在耳边回响。这让我联想到《弟子规》中的教诲：“事非
宜，勿轻诺；苟轻诺，进退错。”从前我总轻易承诺却难以兑
现，而此刻每一次咬牙坚持，都是对“信”字的重新理解
——既然对自己说“能行”，便不能再轻言放弃。

训练中，有同学脚磨出了水泡，走路一瘸一拐。我们
几个人主动帮她拿东西，挽着她的胳膊慢慢跟上队伍。风
中飘散着我们的笑语，也传递着彼此扶持的温暖。原来

“互助”从来不是口号，而是在别人需要时，主动伸出的那
双手。军训结束那天，看着自己晒黑的皮肤，心里却格外
踏实。那些流过的汗，都已沉淀为骨子里的坚韧。

这一个月，校园的每个角落都悄然见证着我的改变。
从前书桌总是凌乱，现在会默念“房室清，墙壁净；几案洁，
笔砚正”，认真整理好每一本书、每一支笔；以往遇见老师
常低头躲过，如今会主动停下，微笑问好；过去吃饭常剩半
碗，现在看到食堂墙上“一粥一饭，当思来之不易”的标语，
总会把餐盘吃得干干净净。就连晚自习后，我也不再急着
回宿舍，而是愿在文化长廊多停留片刻，看看墙上的圣贤
故事，静静反思今日是否做到“凡出言，信为先”。

一月虽短，却如一把细腻的刻刀，将《弟子规》的智慧、
传统文化的滋养、军训的锤炼、对父母的感恩，一一刻进我
的生命里。我不再是那个依赖成性、行事随意的少年，开
始学着把“孝”化作行动，把“信”融入言语，把“韧”刻入筋
骨。

往后的日子，我愿带着这份沉淀继续前行，在校园的
晨光与暮色中，带着经典的道理与文化的温度，慢慢成长
为自己想要的样子，也让远方的父母，时时都能收到一份

“我很好，请放心”的安稳。

一月东南 一生感悟
茂名市东南高级技工学校 25级中技烹饪（3）班李彩芸

茂名市东南高级技工学校学生记者优秀习作选登
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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活

踏入东南已满一月，这段时光
如一块精心雕琢的玉，既有传统文
化的温润滋养，也有军训磨砺的棱
角塑造，更有初入新环境的鲜活体
验。而中华优秀传统文化的浸润，
恰似贯穿始终的脉络，让每一分成
长都拥有了深厚的根基。

导入周的传统文化学习，是
我与东南的第一次深度对话。以
往提及传统文化，我脑海中多是
模糊的印象——古籍中的艰深文
字、博物馆里静默的文物。但在
这里，传统文化以可感可触的方
式走进我的生活：书法课上，手握
毛笔临摹《兰亭集序》，墨迹在宣
纸上晕开的刹那，仿佛触摸到王
羲之当年的心境，才懂得“力透纸
背”不仅是技艺，更是心性的沉
淀；非遗体验课中，跟随师傅学习
剪纸，指尖流转之间，寻常红纸化
作寓意吉祥的纹样，方知这小小
一方纸片中，蕴藏着古人对生活
的热爱与智慧；文化讲座上，老师
从《论语》的“仁礼之道”讲到当代
处世准则，从传统建筑的“天人合
一”谈到现代生态理念，令我豁然
开朗——传统文化从不是故纸堆
中的陈旧学问，而是能够照亮现
实的精神源泉。这场学习使我跳

出对传统文化的刻板认知，学会
以敬畏之心回望历史，以借鉴之
心承接智慧。

紧随其后的军训，让传统文化
中的精神内核有了具体的落脚。
站军姿时，汗水浸透衣衫却仍岿然
不动，我想起“古之立大事者，不惟
有超世之才，亦必有坚忍不拔之
志”，这份坚持正是传统文化所推
崇的品格；队列训练中，步伐整齐
划一，口号铿锵有力，我体会到“和
衷共济”“众志成城”的深意，古人
治军讲究“令行禁止”，与今日集体
生活中的纪律意识一脉相承；拉歌
比赛中，同学们齐声高唱《我和我
的祖国》，歌声中的赤诚与豪情，让
我读懂了“修身齐家治国平天下”
所蕴含的家国情怀。军训的苦与
累，最终沉淀为对“坚毅”“团结”与

“担当”的深刻理解，而这些品质，
正是中华优秀传统文化在民族血
脉中的生动体现。

回望这一个月，在东南的体验
早已超越“新鲜”与“适应”。这里
不仅有严谨的学风、友善的师长同
窗，更有对中华优秀传统文化的珍
视与传承。漫步校园，传统亭台与
现代教学楼相映成趣；课堂内外，
对传统文化的探讨与实践无处不
在。这样的氛围让我意识到，东南
给予我的不仅是知识的殿堂，更是
精神的沃土——它让我在亲近传
统中明晰文化根脉，在集体历练中
践行传统美德，在新环境中成长为
更有文化底蕴的自己。

一月虽短，却让我完成了从
“旁观者”到“践行者”的初步转
变。中华优秀传统文化如一股暖
流，已悄然融入我在东南的每一步
足迹，也将在未来的岁月中，继续
滋养我笃定向前。

东南一月记
茂名市东南高级技工学校 25级教育（1）班 陈水秀


