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茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员曾群芳 山
海并茂，因定向而更具活力；初心如磐，为全民健
身注入新动能。11月18日上午，2025年全国定向
运动教练员培训班在茂名会展中心 10 号会议室
正式开班，茂名派选了三名体育骨干参加培训
班。这场为期六天的全国性专业培训，不仅是一
次教练人才的“集体充电”，更是茂名迈向“中国定
向之城”进程中的关键一步。

本次培训班由国家体育总局航空无线电模型
运动管理中心、中国无线电和定向运动协会联合
主办，茂名市文化广电旅游体育局等单位共同承
办。课程设置系统全面，涵盖定向运动的历史沿
革与发展趋势、专业地图制作与线路设计、专项体
能训练方法、野外安全防控与应急救护等核心内
容，并结合严格的笔试、体能测试及中距离定向实
践考核，助力学员实现从理论到实践的能力跃升。

来自全国各省市高校体育院系、定向运动协
会及专业俱乐部的学员们，将通过“理论+实践+
考核”的全方位培训模式，夯实专业基础，提升教
学与赛事组织能力，为定向运动在全国的规范化、
专业化发展储备核心力量。

将全国教练员培训班落地茂名，并非偶然。
近年来，茂名市将定向运动视为推动全民健身、
融合文旅发展、激发城市活力的重要抓手，明确
以打造“中国定向之城”为长远目标，系统布局、

持续推进。
此前，茂名已成功举办多场“定向活动日”，吸

引大量市民参与，校园定向培训与户外拓展也相
继开展，逐步构建起从青少年普及到专业人才培
养的运动生态。

茂名市文化广电旅游体育局相关负责人表
示：“此次培训班在茂名举办，既是对我们前期工
作的肯定，也是推动本地定向运动走向体系化、专
业化的重要契机。”她指出，茂名将继续依托丰富
的自然与人文资源，结合乡村旅游、校园体育与户
外休闲，深化“体育+文旅”融合，打造具有茂名特
色的定向运动名片。

全国性培训的顺利开展，离不开本地浓厚的
运动氛围与扎实的群众基础。就在开班前夕，11
月 16 日，“茂名市定向活动日——2025 年电白区
定向推广活动”在电白区图书馆成功举行。活动
以“全运同行·定向电白”为主题，设置亲子组、青
少年组等多个组别，吸引百余名选手参与，展现出
定向运动在市民中的广泛影响力。

从群众推广活动到校园培训，再到承办全国
性教练员培训班，茂名正以清晰的路径与坚定的
决心，一步步将“定向之城”的蓝图照进现实。这
片热土，凭借其独特的资源禀赋与对体育事业的
热忱，正成为中国定向运动发展浪潮中一颗引人
瞩目的新星。

全国定向运动教练员培训班在茂名开班
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茂名晚报讯“有了这优质种子，咱种地心里更有底了！”
近日，茂名市电白区岭门镇政府大院一片热闹，当地农户们
正喜滋滋地领取由珠海市现代农业发展中心捐赠的鲜食玉
米种子。这批能覆盖 100亩耕地的良种，是珠海市派驻岭门
镇乡村振兴驻镇帮镇扶村工作队的又一帮扶实效，为当地特
色农业发展注入新动能。

珠海市帮扶工作队入驻以来，始终聚焦“产业兴村”核
心目标，扎根田间地头摸清镇情农情。调研中发现，岭门镇
气候温润、土壤肥沃，十分适配鲜食玉米生长，但当地农户多
沿用传统老品种种植，存在产量偏低、口感普通、市场竞争力
弱等问题，增收渠道受限。如何让好水土产出好效益，成为
帮扶工作队推进帮扶工作的重点方向。

为破解这一难题，帮扶工作队主动对接组团单位珠海市
科技创新局，多方牵线搭桥，最终成功协调珠海市现代农业
发展中心提供种子支持。此次捐赠的“广良甜 21号”鲜食玉
米种子高产优质、适应性强，经过岭南气候适应性培育，不仅
抗逆性强、生长周期合理，而且口感清甜爽脆、皮薄渣少，契
合市场消费热点，亩产值较传统玉米有望显著提升 。

种子到位后，帮扶工作队并未止步于简单捐赠。他们将
联合岭门镇农业部门及茂名市农业科技推广中心，组织农户
开展集中培训，详细讲解品种特性、播种密度、水肥管理及病
虫害绿色防治等关键技术。同时挑选种植能手打造示范田，
计划通过“以点带面”的方式，让农户直观看到优质品种的
种植效益，带动更多人参与规模化种植。

“工作队不仅送种子，还教技术，跟着干准能多赚钱！”领
到种子的农户难掩喜悦。下一步，珠海驻岭门工作队将继续
跟进鲜食玉米种植生长全周期，协调珠海市现代农业发展中
心的专家团队提供后续技术指导，并积极对接珠海及珠三角
地区的商超、电商渠道，推动形成“种植—采收—销售”的产
销闭环，让这 100 亩玉米地长出的“金穗子”，真正成为岭门
镇农户的“增收穗”，让珠茂协作的情谊在田间地头结出丰硕
果实。（茂名日报社全媒体记者陈俊明 见习记者黄天雄 通讯
员吴满元）

珠茂协作传良种岭门田间播希望
珠海驻岭门镇帮扶工作队送100亩鲜食玉米种子助农增收


