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新华社成都12月5日电（记者孙
奕、吴光于）12月5日，国家主席习近平
在四川省成都市都江堰同法国总统马
克龙进行友好交流。

初冬的都江堰，苍山掩翠。马克龙
夫妇抵达时，受到习近平和彭丽媛热情
迎接。习近平欢迎马克龙到访“天府之
国”，表示去年你邀请我赴你的家乡上
比利牛斯省，相信你此行会进一步丰富
对中国的认知。

两国元首夫妇沿堰功道边走边谈。
习近平介绍都江堰历史和意义，

指出都江堰水利工程是全世界迄今
唯一仍在使用的古代水利工程，也
是 人 类 与 自 然 和 谐 共 生 最 早 的 成
功实践之一，修建过程充分反映了

中华民族自强不息、不畏艰难、勇于
开拓的精神。每次来到都江堰都能
感受到先人因地制宜、顺势而为、天
人合一、治水利民的伟大，从中汲取
到治国理政的智慧。法兰西民族同
样具有坚韧不拔的精神。中法两国
应该比其他国家更能够相互理解、相
互尊重。

马克龙表示，都江堰山清水秀、景
色优美。两千多年前建成的水利工程
至今仍在发挥作用，中国人民的勤劳智
慧令人赞叹。法中两国都有悠久的历
史文化，两国人民对美好生活的追求是
相通的，法中合作可以共谋发展繁荣、
造福两国人民。

两国元首夫妇落座怀古亭，临水品

茗，纵论天下。
习近平强调，国家强盛、民族复兴

需要物质文明的积累，也需要精神文
明的升华。有文化自信的民族，才能
立得住、站得稳、行得远。中华文明是
世界上唯一绵延不断且以国家形态发
展至今的伟大文明，具有突出的连续
性、创新性、统一性、包容性、和平性。
中法两国分别是东西方文明的杰出代
表。两国共有的独立自主精神，就源
于各自深厚的文化底蕴。中法建交不
仅是两个独立自主国家的“握手”，也
是两大璀璨文明的交汇。面对变乱交
织的国际形势，相信中法两个历史文
化大国能够通过对话合作，共同为世
界和平稳定和人类发展进步作出更大

贡献。
马克龙说，当前国际形势迅速演

变，充满不确定性。法方愿同中方加
强沟通协调，坚持通过对话协商解决
冲突，携手维护世界和平稳定。

习近平夫妇邀请马克龙夫妇共进
午餐，继续深入交流。

两国元首一致同意保持密切沟
通，共同推动中法全面战略伙伴关系
不断向前发展。

访问期间，双方就加强全球治理、
合作应对全球气候和环境挑战、持续
推进和平利用核能领域合作、农业和
食品交流与合作、乌克兰局势和巴勒斯
坦局势发表了联合声明。

王毅参加上述活动。

习近平同法国总统马克龙
在成都进行友好交流

新华社北京12月5日电《经济参考
报》12月5日刊发记者韦夏怡采写的文章

《多省份“十五五”规划建议出炉 加快建
设人工智能创新高地》。文章称，近日，浙
江、山东“十五五”规划建议发布。据记者
不完全统计，截至目前已有逾十五地陆续
发布了“十五五”规划建议。在推进传统
优势产业发展的同时，各地围绕人工智能
等前沿产业领域各展所长。

“各地‘十五五’规划在科技创新与产
业布局上，呈现精准定位、特色鲜明、协同
共进的特征，既立足自身资源禀赋，又瞄
准国家战略需求，形成差异化竞争与协同
发展的格局。”国研新经济研究院创始院
长朱克力表示。

具体来看，聚焦科技创新驱动产业跃
升，广东提出，要“产业与科技互促双强”，
将依托制造业基础推动智能化转型，如电
子信息、装备制造等产业向高端化跃升。
浙江提出，科创高地、先进制造业基地和
人工智能创新发展高地全球竞争力影响
力更加凸显。着力打造新兴支柱产业的
同时，建立未来产业投入增长机制，探索
多种技术路线、典型应用场景、可行商业
模式、市场监管规则，聚焦人形机器人、脑
机接口、类脑智能、量子信息、生物制造等
领域，布局建设一批未来产业先导区。四
川提出，要建设富有当地特色和优势的现
代化产业体系，强化科技创新引领新质生
产力发展。包括，加快推动六大优势产业
提质倍增及在人工智能、机器人、生物制
造、量子科技等领域取得新突破等。

围绕着力提升原始创新能力值，湖南
提出，针对“4×4”现代化产业体系发展的
技术需求，鼓励龙头企业组建联合体攻关
量子科技、空天海洋等前沿领域，形成“需
求导向、有组织科研”的新模式。福建提
出，将前瞻布局基础研究和应用基础研
究，强化科学研究、技术开发原始创新导
向，形成更多原创成果；通过科技重大攻
关行动对接国家战略科技力量，争创高能
级平台，形成“原始创新-技术攻关-产业
转化”的闭环。山东也提出，将积极融入
国家区域科技创新体系布局，全力创建国

家区域科技创新中心和产业科技创新高
地，高标准建设和争创国家技术创新中
心、制造业创新中心、新兴产业创新中心
等“国字号”平台，充分发挥崂山实验室等
重大创新平台作用，支持开展有组织科
研，提升原始创新策源能力。

“人工智能已成为各地‘十五五’规划
发展的‘必争之地’，但布局逻辑与发力方
向各有侧重。”朱克力表示，如湖南聚焦

“AI+先进制造”“AI+种业”等赛道，通过
科研攻关项目推动技术突破，旨在打造全
国标杆；浙江以高研发投入强度和万亿级
科创投入为支撑，加速人工智能创新发展
高地建设；福建强化行业垂直模型攻关，
增加算力、算法、数据供给，推动数智技术
与实体经济深度融合；贵州依托“东数西
算”工程，以智算为核心发展算力产业，通
过行业大模型牵引应用场景落地；辽宁则
构建覆盖算力、算法、数据、应用的全生
态，推动工业全要素智能化。

在南开大学金融发展研究院院长田
利辉看来，各地围绕人工智能的布局呈现

“东中西梯度赋能”格局，即东部以场景驱
动生态构建、中部依托产业基础深化融
合、西部发挥能源优势承接算力需求。

不过，“抢”先机过程中，各地仍需注
意多方面问题。朱克力提醒，突破 AI 技
术与传统产业融合仍存在“最后一公
里”障碍。同时，需关注技术同质化风
险，部分地区盲目布局通用大模型可能
导致资源分散。另外，数据安全与伦理
治理滞后，算法偏见、隐私泄露等问题
也亟待规范。

“一方面要避免低水平重复建设，如
部分中西部地区存在‘重硬件轻场景’倾
向；另一方面要弥合区域数字鸿沟，西部
数据要素市场化水平显著滞后；此外，还
要平衡创新速度与治理深度，伦理规范建
设普遍滞后于技术应用。”田利辉表示，未
来需逐步构建“差异定位-协同迭代-风
险共治”的全国一盘棋格局，如东部强化
基础层创新辐射、中西部聚焦“产业痛
点+AI”垂直场景、部分省份依托“一带一
路”开展跨境数据合作试点等。

12 月 7 日将迎来大雪节气。
多地迎来寒潮降温天气，如何做
好流感防控？慢性病患者怎样安
稳过冬？5 日，国家卫生健康委
以“时令节气与健康”为主题举行
新闻发布会，解答热点关切。

——流感高发，接种疫苗是
关键。

中国疾控中心病毒病所研究
员王大燕表示，根据最新监测情
况，预计全国流感活动在 12月上
中旬达峰的可能性较大。甲型
H3N2 亚型流感病毒仍然占流行
优势，占比超过95%，有少量甲型
H1N1和乙型流感病毒同期流行。

“流感是由流感病毒引起的一
种急性呼吸道传染病，人群对流感
病毒普遍易感。”王大燕建议，公众
应尽早到设有免疫接种门诊的医
疗卫生机构接种流感疫苗，尤其是
重点人群和高风险人群。

对于已感染流感的患者，专
家建议，症状较轻者可以居家休
息，若出现高热、使用退热药物效
果不佳，或者有剧烈咳嗽、呼吸急
促、胸闷、憋气等严重症状，或出
现剧烈头痛、频繁呕吐、意识模糊
等，需及时就医。老年人、婴幼
儿、慢性病患者以及孕妇等人群
感染流感后较易发展为重症或危
重症，要及早就医，根据医嘱尽早
给予药物治疗。

中国中医科学院西苑医院主
任医师樊茂蓉表示，从中医角度
来讲，只有风热犯肺或热毒内蕴
的人使用清热解毒药物是有效
的，比如发烧时伴有咽喉肿痛、咳
嗽、咳黄痰、大便干、舌红苔黄
等。平时脾胃偏弱、容易腹泻的
患者，要注意防护脾胃。

——皮肤护理，讲究保湿修复。
一些人一到冬季就易出现皮

肤干痒等问题。北京大学第一医
院主任医师李航表示，冬天皮肤
干痒是因为气候干燥导致皮肤屏
障受损。此时盲目增加洗澡次

数、过度清洁，只能解决一时的瘙
痒，后续可能会带来更严重的皮
肤问题。

李航建议，用温水洗澡，避免
使用碱性强的香皂；洗完澡后用
毛巾轻轻拍皮肤吸干水分，并尽
快涂抹保湿乳，形成保湿膜锁住
水分。同时，可适当减少洗澡频
率，洗澡时间也不宜太长。

专家提示，冬天脚后跟易干
裂，建议先到医院检查是否真菌
感染，如果是，要使用抗真菌药物
治疗；若是干燥环境造成，建议涂
抹保湿剂以及角质层剥脱剂。

“冬天，尤其在北方干燥地
区，也易诱发湿疹，应做好日常保
湿工作。”李航说，湿疹的治疗一
方面要调节免疫，另一方面要修
复皮肤屏障。

——科学认知，规范治疗风
湿免疫病。

冬季关节炎症状加重，风湿
免疫病患者如何科学应对？

北京协和医院主任医师李梦
涛表示，风湿免疫病是一类由于
免疫功能异常、紊乱，错误攻击自
身组织、细胞而导致的慢性疾
病。目前这类疾病难以彻底根
治，但绝大多数患者通过规范系
统诊疗，可有效控制病情进展，缓
解症状，减少器官损伤。

李梦涛说，激素在风湿免疫
病治疗中尤其是急性发作、快速
进展期，能迅速控制炎症，保护器
官不受损伤，是治疗风湿病的重
要手段，关键在于科学合理使用，
在医生指导下遵循“个体化、适
量、适当疗程、逐渐减停”原则，并
配合钙剂补充、定期监测骨密度
等，可最大限度降低相关风险。

专家提示，要注意预防感染，
某些呼吸道或肠道感染等可能诱
发体内免疫系统失衡，导致自身
免疫反应加重。

新华社北京12月5日电
新华社记者李恒、彭韵佳

多省份“十五五”规划建议出炉

加快建设人工智能创新高地
冬季如何筑牢健康防线？
国家卫生健康委给出指引


