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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活

我在书房里津津有味地看着手机里播放的搞笑视
频，笑得合不拢嘴。这时候，视频中突然弹出一个链接，
我觉得挺好玩的，于是打开了这个链接，出现了一个黑
洞，把我吸进了网络世界里。

在网络世界里，我发现了一个秘密，这里的人都有一
部手机，整天沉迷于玩游戏、刷抖音、购物……我还看见
一位认识的朋友也在里面，她的后面还跟着一个高大威
猛的男人，身穿夜行衣，背着一个鼓鼓的、装着很多钱的
行囊，鬼鬼祟祟，形迹可疑。那个绝对是诈骗分子！我很
警觉地告诉我的朋友：“千万不要点击那个支付键！那是
诈骗软件！”我的朋友听了我的话，放下手机，此时，网络
世界变成了五彩斑斓的世界，美丽极了！

那个诈骗分子瞪大双眼，用手指着我的鼻子，怒气冲
冲地警告说：“小屁孩，快点走开，别打扰我挣钱！”我反
驳道：“你不是在挣钱，而是盗窃私人财产，那是违法犯
罪。你马上住手，要不我报警了。”我立刻拿起电话手表
拨打110报警。

这时候，那个诈骗分子更加恼火了，找来了很多诈骗
分子，他们手拿碗口般大的木棍，凶神恶煞地向我飞奔过
来。我见势不妙，撒腿就跑，躲进木柜里，用手捂住嘴巴，
屏住呼吸，既不敢动，也不敢吭声。不一会儿，那些诈骗
分子发现了我，大声吆喝道：“小屁孩，赶快从柜子里出
来，要不……”当我快要被抓住的时候，警察到了。

网络世界渐渐消失了，顿时天旋地转，我又回到了现
实世界。我们应放下手机，不要沉迷于网络世界，不要轻
易相信不明软件，维护网络安全，不造谣、不传谣。这样，
世界就会更加和平！更加美好！

以法为盾
守护网络安全
茂名市西粤路小学 四（8）班 吴紫菡

指导老师：陈倚珊

“无规矩，不成方圆。”宪法
是我国的根本法，是所有法规
的制定依据，它时刻维护着社
会的秩序和人民的人身财产安
全，让社会变得秩序井然，让人
们的安全得到保障，更是社会
和谐发展的坚实屏障。

记得今年暑假我们参加了
一场普法小记者走进司法局和
人民法庭的活动，让我记忆深刻，
以前总认为宪法离我们很遥远，
直到参观后感受到了法律的庄
严与神圣。其实日常法律就在
我们身边，它与我们息息相关，并
且像一位看不见的守护神。

小时候，宪法是摇篮曲。
当我还不会走路说话时，爸爸
妈妈精心地照顾我，给我温暖
的怀抱和营养的食物。妈妈

说，这就是宪法在保护每一个孩子
都应享有被爱与安全的权利。原来，宪法
就是我童年最安心的摇篮曲。

上学后，宪法是小书包。每天早晨，我
都开心地去学校。它变得具体生动，让我
们享有受教育的权利与义务，在课堂上，每
个同学都有发言的机会；在选班长时，每个
人都可以公平地投票。宪法就像我书包里
的课本，给我知识，也给我公平。

生活中，宪法是红绿灯。它不是单向的
给予，而是温暖的守护与坚定的约束。过马
路时，红灯停，绿灯行。这不仅是交通规则，
也是宪法精神——遵守公共秩序。红灯是
约束，绿灯是权利。这些都是宪法教我成为
一个有责任心的小公民。它告诉我，享受权
利的同时，也要记住自己的责任。

现在我明白了，宪法一点都不遥远。作
为一名三年级的小学生，我或许还不能完全
读懂宪法里所有的条文，但我已经懂得了它
最重要的精神：爱国、守法、明礼、诚信。

我要从身边的小事做起，尊敬师长，团
结同学，遵守秩序，好好学习。做一个知法
懂法守法的小学生。弘扬法律精神，我相
信，只要我们心中遵守法律，我们未来一定
会更加美好。

我与宪法同行
茂名市新世纪学校 三（8）班 吴悠 指导老师：柯云燕

宪法，这本看似厚重的法律典籍，宛如
一盏熠熠生辉的明灯，照亮了我成长的道路，
让我在学习与生活的点滴中，真切地感受到
法治精神的伟大力量。

在学习中，宪法是我知识宝库中的重要
基石。课堂上，老师深入浅出地讲解宪法条
文，让我明白了宪法是国家的根本法，它规定
了国家的根本制度、公民的基本权利和义务
等重要事项。我了解到，受教育权是宪法赋
予我的基本权利，这让我更加珍惜在校园里
学习的每一刻。我努力学习知识，积极参加
各类课外活动，不仅是为了个人的成长，更是
为了履行宪法赋予我的责任，为将来成为对
社会有用的人打下坚实基础。

生活中，宪法更是无处不在。记得有一
次，我在公园里看到有人在公共区域随意搭建
违章建筑，影响了居民的正常生活。我立刻想
到，公民有遵守宪法和法律的义务，这种行为
是违反宪法精神的。于是，我鼓起勇气，向相

关部门反映了这一情况。经过调查和处理，违
章建筑被拆除，公园环境得到了改善。这次经
历让我深刻体会到，宪法并不是高高在上的抽
象概念，而是与我们的生活息息相关，我们每
个人都有责任和义务去维护宪法的尊严。

通过这些经历，我对法治精神有了更深
刻的理解。法治精神是一种规则意识，要求
我们每个人都遵守法律，无论在何种情况下，
都不能随意践踏法律的底线。它也是一种公
平正义的理念，保障了公民的合法权益，让社
会在有序的轨道上运行。同时，法治精神还
蕴含着一种责任担当，我们不仅要遵守法律，
还要勇于维护法律的权威，用实际行动捍卫
宪法的尊严。

宪法伴我成长，让我在成长的道路上学会
了尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维护宪法、运
用宪法。我将以宪法为指引，将法治精神融入
到生活的每一个角落，努力成为新时代的法治
公民，为建设法治社会贡献自己的一份力量。

崇宪于心，守宪于行
—— 宪法伴我成长

茂名市特殊教育学校启聪部六（1）班何嘉仪指导老师：李志英

我家书房的玻璃柜里，有一本红色封
面的书，封面上“中华人民共和国宪法”几
个金色大字在阳光下闪闪发光。爸爸说这
本宪法是我们国家的根本法，是所有法律
的“妈妈”。

爸爸是一名法律服务工作者，肩负普
通而又光荣的普法宣传工作。在家时，他都会经常和我
一起看这本“红本子”。有天，我问：“爸爸，宪法能保护
我们什么呀？”爸爸翻开这本宪法，指着其中一条说“中
华人民共和国公民有受教育的权利和义务。你能坐在
教室里读书、画画，就是有宪法在保护你呢！”我摸了摸
书包里的课本，觉得它们沉甸甸的，更珍贵了。

上周，我和弟弟在小区玩，发现一群小朋友在信箱
前，想把上面的锁撬下来。我想起爸爸教的宪法有关规
定：公民必须遵守宪法和法律，保守劳动纪律，遵守公共
秩序，尊重社会公德。我在犹豫中最终鼓起勇气走过去
对他们说：“朋友们，我们不能破坏公共财物哦，而且这
是信箱，里面有别人的秘密。你们的行为已经侵犯了他
人的隐私权，这是违法的。”他们开始不屑一顾，可看见
我认真、诚恳、执着的样子，最终都点了点头离开了。

最近，我在家里看书时，突然听到门外一阵吵闹声，
出门一看，原来是邻居李阿姨和张叔叔为楼道堆放杂物
吵了起来。我一溜烟跑回来，拿了家里的那本宪法，翻
开里面的相关规定，走出来对他们说：“叔叔、阿姨，你们
不用吵。根据宪法有关规定，公民住宅不受侵犯，楼道
是公共区域，大家都有义务保持畅通，任何人都不能擅
自占用。还有消防安全问题。”张叔叔听后脸一下子红
了，说：“对不起，我竟然不如一个小学生。我现在就收
拾好，做个守法和谐的邻居。”说完，转身就去将楼道间
的杂物搬走，我和李阿姨也上去帮忙，不一会儿，楼道变
得既宽敞又干净。

通过两个小故事，我现在爱上了宪法。每次见到它
就想起爸爸的说话：“宪法不是大人的‘规矩书’，而是每
个人的‘安全盾’和融入日常生活的‘保护网’，从教育权
到劳动权，从财产权到人身权，它时刻守护着我们成长
的每一步。”今后，我也要像爸爸一样，做个宪法的“宣传
员”，让更多人学习宪法，懂得宪法，知道宪法的爱一直
都在我们身边！

藏在宪法里的
小故事

茂名市东湾学校 五（4）班余雅霖

指导老师：林良娴

生活中处处离不开宪法。生活
在这个法治的时代，宪法如同一名默
默无闻的卫士，为我们保驾护航。宪
法是一把尖锐的武器，捍卫着每个公
民的合法权益；它也是一条精准无比
的准绳，让一切罪恶都能受到应有的
惩罚，让每个人都能够安居乐业，活
在阳光之下。

曾几何时，我第一次听到“宪法”，
以为它很“神秘”，很“高大上”，“高大
上”得与我毫无交集。可是，去年发生
了一件事，彻底改变了我对它的看法。

那天，我和同桌宇桥兴致勃勃地
在操场上踢球。突然，两个高年级的
大哥哥走了过来。其中一个大哥哥
如同一头发怒的猛牛般将宇桥撞倒
在地上，我刚想转身逃跑，他们戏谑
地说：“小朋友，足球借我俩玩一下
呗！”这个足球可是我和宇桥好不容
易攒够钱买的，怎么可能就这么轻易
地给他们。于是，我鼓起勇气，大声
拒绝：“不行！”我刚说完，便听见了一
阵刺耳的笑声：“足球现在是我们的
了，你要是不同意，就跟我的拳头说
去吧！”他们说着，抓住了我和宇桥的
衣领。就在这千钧一发之际，一名身

着白衣的大姐姐宛如天使降临般出
现。只见她生气地大吼：“住手！你
们这样做可是违法的！再这样做我
就报警了！”那两个大哥哥眼神中透
露出慌张，他们像泄了气的气球，松
开了我和宇桥的衣领，一溜烟跑没影
了。大姐姐走了过来，温柔地扶起了
我和宇桥：“你们没事吧？下次再遇
到这种人，一定要大声地求救，宪法
会保护我们的。”听了大姐姐的话，我
心中恍然大悟，原来宪法一直在我们
的身边，保护着我。

其实，宪法并不是那么的遥不可
及，它早就已悄悄渗透进我们生活的
每一个角落。从最基本的衣食住行，
到与生活息息相关的教育、婚姻，甚
至到大人们至关重要的工作，无不受
到宪法的规范与保护。

宪法不是冷酷的束缚，而是国家
对我们最温暖的保护。知法，不是枯
燥地背诵条文，而是在不伤害他人的
情况下保护自己。所以，宪法究竟是
什么？宪法是一本包罗万象的百科
全书，是斩断邪恶的锋利宝剑，更是
守护我们的温暖盾牌，让我们幸福地
活在阳光之下！

宪法，藏在生活里的光
信宜市第一小学 六（1）班李佳桦 指导老师：甘建军


