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茂名晚报讯 记者宁钰燕 12 月 20
日，茂名市第十一届全民健身徒步活
动将正式启幕。活动以“山海同行迎
省运，全民助力‘百千万’”为主题，共
设置五条徒步路线同步进行。其中，
主会场路线连接茂南区及高州市，由
禄段古荔园出发，终点设在柏桥服务
区（西区）。为保障活动的顺利进行及
交通安全有序，主会场的相关交通管
制与接驳服务信息已公布，敬请留意。

提供免费公交接驳服务
根据活动安排，本届徒步活动主

会场的开放时间为 12 月 20 日的 6 时
30分至 14时。其中，起点关闭时间为
10时，徒步结束时间为 14时。主办方
将提供往返主会场的交通接驳服务，
已报名的徒步市民可穿着徒步服装免
费乘车。

接驳服务方面，去程乘车点为文
化广场北门（即电信大楼正对面）、人
民广场东门（即文创街西边入口对
面），发车时间为6时30分至9时；返程
乘车点为中共茂名市委党校新校区，
发车时间为11时至14时。

需注意的是，活动期间百里碧道
（潭侧村路口至禄段古荔园往柏桥方
向）将实施单向管制，无通行证车辆无
法进入。该路段入口距起点较远，建
议市民优先选择接驳公交前往。

部分路段实行交通管制
为保障活动安全有序，根据《中华

人民共和国道路交通安全法》相关规
定，活动当天将对部分道路实施临时
交通管制。

一、交通管制时间

2025年12月20日（星期六）7时至
14时

二、交通管制路段
（一）茂南区
1.百里碧道（潭侧村路口至禄段

古荔园往柏桥方向）路段单向管制；
2.Y982 乡道（包茂延长线禄段村

路北往南方向）路段单向管制；
3.Y983 乡道（包茂延长线临时红

绿灯处北往南方向）路段单向管制。
（二）高州市
1.根子圩中兴街、府前路、到湾路

双向管制；
2.小东江根子镇河边碧道“到湾

桥”桥头至大坝村路段双向管制；
3.桥头村村道双向管制；
4.柏桥路桥头村路口至贡园路口

路段双向管制；
5.塘劈村、岭腰村村道（贡园路口

至贵妃广场路段）双向管制；
6.茅坡丁坑村、竹玄洞村村道双

向管制；
7.Y911 茅坡竹玄洞村路口至“美

荔天地”路口路段双向管制；
8.柏桥路甜蜜蜜酒店至鸡公岭路

段双向管制。
活动期间，公安交管部门将将根

据活动需要和实际交通流量情况，对
活动涉及的道路及周边道路适时采取
指挥疏导、限制分流、禁止通行等措
施，车辆需按交通标志及现场指挥通
行。管制路段恢复时间将视活动进展
而定。公安交管部门提醒广大市民提
前规划出行，共同营造良好活动环境，
对管制期间造成的不便敬请谅解。
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主会场交通管制及免费接驳出行指南来了


