
0505
2025年12月18日 星期四首席编辑：谭斯惠责任编辑/版面设计：莫离羽茂闻

茂名晚报讯 记者 张海锋“山海同行迎省运，全
民助力‘百千万’”2025年茂名市第十一届全民健身徒
步活动，将于12月20日正式启动开走。其中，信宜分
会场徒步线路的起点设于体育公园足球场，途经山背
湖公园、月牙湖公园、塘面湖公园、笔架山公园、书香
公园、中轴广场和山水公园，终点为茂坡湖公园。为
保障活动的顺利进行及交通安全有序，目前组委会已
公布信宜分会场的相关接驳出行指引和交通管制信
息，敬请留意。

穿活动T恤免费乘车

根据活动安排，本届徒步活动开放时间为 12 月
20 日的 6 时 30 分至 14 时。其中，起点乘车关闭时间
为9时，徒步结束时间为14时。主办方将提供往返信
宜分会场的交通接驳服务，已报名的徒步市民可穿活
动T恤免费乘车。

接驳服务方面，活动当天早上6:30—9:00，组委会
在信宜市区绍秀体育馆、窦州里、东汇城设公交专线
送达徒步起点体育公园；11：00—14：00之间，在终点
开设返程公交专线。如不需要搭乘返程公交市民，可
自行散去。

为避免交通堵塞，徒步市民应尽量选择绿色出行
方式，选择由组委会提供的免费公共接驳专线。徒步
专线公交车不接受随叫随停，请有序排队上下车，听
从现场工作人员指挥。

部分路段实行临时交通管制

为保障全民健身徒步活动期间道路交通安全畅
通，根据《中华人民共和国道路交通安全法》有关规
定，信宜市公安局交通管理大队决定对市民徒步经过
的路段实行临时交通管制措施。

一、临时交通管制路段
（一）笔架山大道：书香二路与六运高速延长线双

向车道路段；
（二）信义大道：文德路至书香一路北往南方向辅

道路段；
（三）书香一路：华师小学门口至华师高中门口东

往西方向路段；
（四）书香二路：笔架山大道至南玉大道双向车道

路段；
（五）南玉大道：文展路至G359国道双向路段；
（六）站前大道：信义大道至碧桂园世纪城门口双

向车道路段；
（七）梅岗大道：培英路（规划路）至信义大道双向

车道路段；

（八）文德路：全路段；
（九）教育城大道：南玉大道至培英路（规划路）西

往东方向路段；
（十）红旗东路：培正路至信义大道双向车道路

段；
（十一）六运高速延长线：信义大道至南玉大道东

往西方向路段；
（十二）泰安东路：全路段。
二、临时交通管制时间
12月20日上午7时开始实施临时交通管制措施，

约于13时活动结束后恢复正常通行。
三、车辆停放要求
（一）为减轻交通压力，请各徒步单位、群众统一

租车、拼车前往，车辆落客后尽快驶离活动起点；
（二）参与活动的车辆可临时停放在书香二路（与

车道垂直），摩托车可停放在人行道指定位置；
（三）活动期间，管制路段禁止大型货车通行、

停放。
四、车辆绕行指引
活动期间，建议车辆驾驶人合理选择以下绕行

路线：
（一）南北双向：信义大道、包茂高速、平湖东路、

银湖东路、金湖东路；
（二）东西双向：南玉大道（G207国道至文展路）、

包茂高速匝道至文展路、竹山路、G359线。
信宜公安交管部门提醒，临时交通管制期间，

请广大市民自觉遵守，共同维护交通秩序。活动期
间，公安交管部门将根据活动需要和实际交通流量
情况，对活动涉及的道路及周边道路适时采取指挥
疏导、限制分流、禁止通行等措施。所有车辆应当
按照现场交通标志或交通管理人员指挥通行。交
通管制路段的恢复通行，由公安交管部门根据活动
情况决定。

这些注意事项请留意

据天气预报显示，徒步当天清晨及上午气温较
低，参与徒步的市民需根据天气实际情况做好徒步准
备，注意防寒防雨。徒步前要做好热身活动，热身以
动态拉伸为主，进行时间约 5至 10分钟；徒步过程中
应尽量选择穿防滑、耐磨的分趾袜和运动鞋，穿着方
面应遵循“三层着装”法则（三层即排汗层、保暖层、防
护层）；徒步结束后要记得及时拉伸放松，如果身上出
汗，要及时擦干并换上干软的衣服。若感觉身体不
适，请及时向周边工作人员、医务人员或志愿者寻求
帮助。

茂名晚报讯 记者 陈琴“山海同行迎省运，全
民助力‘百千万’”茂名市第十一届全民健身徒步活动
（高州分会场）将于12月20日在高州根子镇举行。为
确保活动期间沿线道路交通安全畅顺，12月16日，高
州市公安局交通管理大队发布了关于茂名市第十一
届全民健身徒步活动期间高州根子镇相关道路临时
交通管制的通告。记者从活动组委会获悉，为鼓励绿
色出行，方便参与徒步的市民往返，相关单位已备好
免费公交接驳服务。

本次高州分会场活动以根子镇政府门前广场为
起点，沿途将经过望仙亭、元坝桥头村、红荔阁、柏桥
农创园、古荔园、贵妃广场、美荔台等特色节点，最终
抵达柏桥服务区（西区），全程约 10 公里。活动线路
开放时间为当天上午 7:30，起点关闭时间为上午 10:
30，整个活动将于14:00结束。

活动当天上午 6:30 至 10:30，高州市区的潘州广
场公交站、全季酒店两个站点将开设直达专线，参加
徒步活动的市民可乘坐专线前往起点；返程环节，11:
00至15:00将在终点柏桥服务区西区停车场开通返程
专线，满足大家的返程需求。已报名徒步活动的市民

穿徒步服装可享受免费乘车服务。
记者了解到，为确保活动期间沿线道路交通安全

畅顺，高州市公安局交通管理大队发布了临时交通管
制通告，12 月 20 日 7:00 至 14:00，根子镇多个路段将
实施临时交通管制。管制路段包括：根子圩中兴街、
府前路、到湾路；小东江根子镇河边碧道“到湾桥”桥
头至大坝村路段；桥头村村道；柏桥路桥头村路口至
贡园路口路段；塘劈村、岭腰村村道（贡园路口至贵妃
广场路段）；茅坡丁坑村、竹玄洞村村道；Y911茅坡竹
玄洞村路口至“美荔天地”路口路段；柏桥路甜蜜蜜酒
店至鸡公岭路段。

管制措施明确，管制期间内，上述路段除工作用
车外，禁止任何车辆（含摩托车、电动车）通行。活动
组委会提醒广大群众和驾驶员提前做好出行及车辆
停放计划。

此外，气象信息显示，徒步活动当日高州市天气
为多云，气温在 17℃至 25℃之间，早晚时段较为寒
凉。组委会特别提示参与市民，需根据气温变化适时
添减衣物，确保徒步过程舒适安全，尽享受运动乐趣
与乡村美景。

徒步活动当日根子镇相关道路临时交通管制
绿色出行，乘坐免费公交更方便！

茂名晚报讯 通讯员陈新元 记者刘
锋兰 为进一步培养青少年爱国主义精
神，织密校园安全防护网，近日，茂名海
警局主动走进茂名市电白高级中学，开
展沉浸式爱国主义教育与防溺水安全培
训，活动覆盖全校500余名师生。

职能宣讲环节，宣讲人执法员黄淳
锋紧扣《海警法》核心要义，结合近几年
海警维权执法实践所取得的成绩，通过
图文展示、案例视频、数据对比等形式，
系统解读海警在维护国家海洋权益、打
击海上走私偷渡、开展海上应急救援等
领域的核心职能。从“打击非法捕捞”到

“搜救遇险渔民”，从“守护海域安宁”到
“处置突发情况”，执法员用鲜活的履职
故事、详实的数据案例，生动诠释“人民
海警为人民”的赤胆忠诚。

防溺水培训直击痛点难点，突出“发
现溺水者后该如何施救”实操特色。执
法员陈佳乐以近期全国典型溺水事故为
警示，深入剖析溺水高发原因，逐条拆解
防溺水“六不准”原则，重点强调“不盲目
下水、不手拉手结链施救”的安全底线。
在实操环节，陈佳乐邀请学生主动上台，
借助专业急救假人，现场示范心脏复苏
的按压位置、力度倾斜、人工呼吸配合等
关键步骤，手把手纠正学生操作中的错
误动作。

“以前感觉海警守护星辰大海还挺
浪漫的，现在才明白他们的工作既危
险又重要，防溺水技能更是全体师生
都该学会的保命本领！”一位参与活动
的老师感慨道。学生们纷纷表示，通
过宣讲了解了国家海洋安全的重要
性，实操演练让自己学会了科学施救，
今后不仅要保护好自己，还要向家人
朋友普及安全知识。

此次活动既彰显了海警队伍的使命
担当，又搭建了警民共建的桥梁纽带，实
现了爱国主义教育与安全培训的有机融
合。茂名海警局相关负责人表示，将持
续聚焦青少年成长需求，创新爱国主义
教育与安全宣传形式，用实际行动播撒
爱国种子、筑牢安全防线，为培育担当民
族复兴大任的时代新人贡献海警力量。

茂名市第十一届全民健身徒步活动周六欢乐开走

信宜分会场交通管制及免费接驳出行指引来了

海疆使命润桃李
安全防线护成长
茂名海警走进校园开展爱国主义
教育和防溺水安全培训

活动现场。通讯员陈新元 摄


