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总冠名单位签约仪式现场。茂名日报社全媒体记者李颜东摄

副市长王小慧介绍赛事有关情况。茂名日报社全媒体
记者李颜东 摄

2026茂名马拉松赛将于2026年1月18日开跑

山海可平同奔赴 好心茂名迎君来
茂名晚报讯 记者陈琴 12 月 18 日下午，人民保险·2026 茂名马拉松赛新闻发布会正式举

行。赛事组委会详细介绍了赛事筹备情况，并公布了完赛奖牌和参赛服装样式。2026 茂名马
拉松赛以“茂马有情·山海可平”为主题，设马拉松、半程马拉松两个项目，总参赛规模达 10000
人，将于 2026年 1月 18日上午 7:30，在电白区中国第一滩正式鸣枪起跑。副市长王小慧出席新
闻发布会并讲话。

本届赛事由茂名市人民政府主
办，茂名市文化广电旅游体育局、电
白区人民政府、茂名新城管理委员会
承办。

王小慧在新闻发布会上介绍，茂
名将在明年承办广东省第十七届运
动会和第十届省残运会，也在积极打
造“定向运动之城”，推动全民健身与
城市发展深度融合。茂名始终以奔
跑的姿态，努力将赛事“流量”转化为
发展“增量”，让体育为城市赋能，让
运动为生活添彩。她还表示，期待以
这场山海间的奔跑，为省运会凝聚人
气、预热添彩，也向全国跑友展示茂
名“好心热情”与“运动活力”交融的
城市形象。

据了解，2026茂名马拉松赛已申
报并即将完成中国田径协会技术认
证，这标志着赛事运营、赛道标准、选
手服务等全面与国际接轨，办赛专业
性迈上新台阶。赛事组委会表示，将
以更高标准、更严要求，携手运营团
队及公安、交通、卫健等多部门，配备
充足的医疗点、补给站和志愿者队
伍，全力保障赛事安全、有序、精彩。

在赛道打造上，本届赛事在保留
“最美亲海跑道”精华的同时，通过全
面优化升级提升跑者体验：全马赛道
重点调整中后程路段，将原爬升较大
的区域全部改为平坦大道，大幅降低
奔跑难度，助力跑者更畅快地突破自
我；起终点均设置在中国第一滩广
场，让起跑集结与冲刺撞线的空间更
开阔、流程更顺畅。

优化后的赛道，成为一条串联自
然与人文的景观长廊。全马路线从
中国第一滩广场出发，途经海城路、
润海南路、滨海绿道等标志性路段，
在智城大道、南海大道设折返点，沿
途将水东湾海洋公园、歌美海公园等
生态景致尽数串联，跑友奔跑间可尽
享海风拂面的惬意，还能沉浸式感受
疍家墟的民俗风情与滨海新城的建
设活力；半马则与全马共享前半段核
心景观路线，至慧城三路后沿歌美海
西路，回到南海大道，在霞海路折返。

赛事规格更高
亲海赛道景观再升级

为让跑友们留下独特的
“茂马记忆”，赛事组委会打造
了一系列富含茂名元素的专
属赛事物资。

本届赛事奖牌以“城景
共生”为核心，镌刻跑者与
茂名的专属联结。整体以茂
名奥体中心鸟瞰轮廓为基
底，外层覆贝壳肌理——奥
体中心是茂名城市名片，贝
壳既呼应滨海属性，也隐喻
跑者如贝壳磨珠般沉淀荣
誉。中心圆窗精准嵌入月牙
湾海湾与沿岸山形，将“山
海并茂”的城市禀赋凝于方
寸，让奖牌成为装着赛道风
景的移动相框，使完赛记忆
与城市地貌深度绑定。奖牌
正面以荔枝外壳为底，呼应

“中国荔枝第一城”标签，底
部 卡 通 荔 枝 与“ 茂 名 马 拉
松”字样强化在地属性，环
绕镌刻赛事名称明确赛事身

份；背面采用深蓝底色与海
浪纹理，点缀海星、锚等元
素 呼 应 滨 海 赛 道 ，顶 部

“FINISHER”彰 显 完 赛 荣
耀，侧边徽章细节丰富视觉
层次。

参赛服装以“蓝韵滨海·
轻装上阵”为主题，延续“奔
跑茂名”赛事精神。服装采
用深海蓝为主色调，衣身渐
变海浪纹理既呼应茂名滨海
城市底色、还原水东湾赛道
质感，又以流动线条传递马
拉松运动活力，视觉简洁且
富有层次。标识体系清晰：
正 面 植 入 赛 事 、赞 助 商 标
识，保持整体整洁；背部突
出“ 奔 跑 茂 名（Run Maom⁃
ing）”主题字样，强化赛事记
忆点。服装选用透气轻量化
面料，搭配简约修身版型，适
配长距离奔跑的舒适与舒展
需求，助力跑者轻装上阵。

赛事物资满是茂名元素
打造专属“茂马记忆”

随着广 湛 高 铁 即 将 通
车，茂名将真正融入粤港澳
大湾区“一小时生活圈”。届
时全国各地跑友均可高效抵
达，全国各地跑友均可高效
抵达，免去路途奔波，真正实
现“快旅慢游、惬意参赛”。

本届赛事将进一步强化
“跟着茂马去旅行”的理念，
真正让跑友实现“跑一场马
拉松、游一座城”的愿景。一
是 出 行 更 便 捷 ，福 利 再 升
级。赛事期间将开通多条免
费旅游专线，串联滨海风光、
非遗景点、省运场馆等优质
资源，并与多个 A 级旅游景
区联动提供专属优惠，方便
跑友赛后畅游。同时，所有
参赛选手可免费乘坐市内公
交，还可领取内含化橘红等
本土特产的豪华参赛礼包。
二是赛道有风情，奔跑即旅
行。沿途不仅设置“高凉美
食”补给站，还将展示博贺咸
水渔歌、禾楼舞等本土非遗
项目，让奔跑成为领略茂名
风土的“沉浸之旅”。三是文

旅深融合，全程有精彩。将
设置“高凉美食区”，一站式
呈现茂名特色美味小吃，并
结合省运会预热活动，让跑
友在速度与激情之余，全方位
体验这座城市的饮食文化、滨
海魅力与省运热情。

另外，在赛前博览会上，
将设置“茂名特色文旅区”“非
遗展示区”，邀请本地非遗传
承人现场展演木雕、竹编技
艺，组织农特产品企业参展，
让跑友近距离感受茂名文化
底蕴。在荣誉激励上，特别
设立“破三荣耀大礼包”，为
全马完赛成绩突破 3 小时的
精英跑者赠送专属荣誉礼
包，传递城市对优秀跑者的
认可与敬意。

目前，赛事报名已进入
最后倒计时，赛事组委会诚
邀全国跑友于 2026 年 1 月 18
日相聚茂名，在最长亲海赛
道上感受这座城市的活力与
温度，共赴一场融合运动激
情、文化魅力与旅游乐趣的
年度盛会！

交通迎来新突破
多元活动解锁参赛新体验
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