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茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员邹玉芳 12月14日上
午，茂名志愿者阳光365服务总队的“生命课堂”项目志
愿者带着急救训练设备，走进高州市大井镇长沙担水
路村文化广场，开展心肺复苏应急救护知识推广，并与
当地志愿者、村民一起开展迎冬至民俗文化活动。近
80名村民与志愿者共同参与这场知识与温情交织的活
动。

志愿服务总队总队长黄康水首先为村民讲解了实
用的防溺水知识。随后，“生命课堂”项目的志愿者跪
在模拟人旁，一边清晰演示，一边细致讲解：“手臂要伸
直，用上半身的力量垂直下压……”围观的村民们神情
专注，不少人跟着默默比划。

“以前只在电视里见过，觉得离我们很远。今天亲
手试了才知道，力度和节奏这么讲究！”村民李先生在
志愿者指导下完成了操作，虽额冒细汗，却满脸兴奋，

他还说：“这知识太实用了。万一有事，心里有底，真可
能帮上忙、救回命。”从小学生到白发长者，大家都积极
上前实操。村民梁姨感触颇深：“村里老人孩子多，学
会这个，就多了一份保障。老师讲得明白，教得耐心，
我们都能听懂学会。”

当日中午，活动的旋律从“生命守护”转向“文化传
承”。广场上，欢声笑语荡漾开来。冰糖葫芦 DIY 区
里，总队准备了新鲜的山楂、圣女果等食材。孩子们在
志愿者陪伴下，兴奋地串起自己喜爱的水果，小心翼翼
地蘸上晶莹的糖浆。随着糖衣冷却凝固，一串串亲手
制作的冰糖葫芦不仅甜在嘴里，更让成就感与快乐洋
溢在每个人脸上。

与此同时，充满传统韵味的非遗水煮籺制作区也
炊烟袅袅、籺香弥漫。几位手艺娴熟的村民担任“技术
指导”，向年轻志愿者及村民们传授从和粉、制馅到塑

形、水煮的每道工序。大家围坐一起，手上忙碌，闲话
家常，其乐融融。
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