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在此次徒步活动中，公安、医护人员与志
愿者们以高度的责任感和无私奉献精神，为活
动的顺利开展筑牢了坚实保障。

活动现场，公安干警们身姿挺拔，他们提
前制定详细的安全监管与交通管理方案，活动
当天，在各个关键路口和路段，有条不紊地指
挥交通，确保道路畅通无阻；在人群密集处，严
密巡逻防控，及时处理突发情况，为参与者们
营造了安全有序的环境。

医护人员们时刻待命，4 辆救护车分布在
起点、终点和关键服务点，随时准备应对可能
出现的医疗状况。让每一位参与者都能安心
前行。

志愿者们则如同一股温暖的力量，遍布
活动的各个角落。他们统一着装，热情洋溢，
从活动前的招募培训到活动中的服务，都认
真负责。在乘车点引导秩序，在徒步途中提
供帮助，在各个服务点传递温暖，用真诚的微
笑和贴心的服务，让参与者们感受到浓浓的
关怀。

公安、医护人员、志愿者等，他们虽职责不
同，但目标一致。他们齐心协力、密切配合，用
行动诠释着责任与担当，为这场全民健身徒步
活动增添了一抹绚丽的色彩，成为活动中一道
令人动容的风景线。

茂名市第十一届全民健身徒步活动（高
州分会场）由中共茂名市委宣传部、茂名市

“百千万工程”指挥部办公室、茂名市茂南区
人民政府、茂名市电白区人民政府、信宜市
人民政府、高州市人民政府、化州市人民政
府、中共茂名市直属机关工作委员会、中共
茂名市委教育工作委员会、茂名市文化广电
旅游体育局指导，茂名日报社主办，高州市
各单位共同协办。高州分会场徒步活动还
得到了广东鸿荣建设集团，高州博皇家居建
材广场，广东省兴成粮油有限公司，中国移
动高州分公司，中国电信高州分公司，中国
联通高州分公司，茂名市第十一届全民健身
徒步活动主会场指定花生油：香甄甄浓香花
生油，唯一指定保险：中国人民财产保险股
份有限公司茂名分公司，电白、高州、化州分
会场指定饮用水：仲桦泉天然弱碱性水的大
力支持。

同心守护 多方力量筑牢安全保障

茂名市第十一届全民健身徒步活动（高州分会场）

品荔乡千年文韵 览当下振兴硕果
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暖阳铺洒大地，微风裹挟着草木清香拂面而来。
身着统一活力蓝服装的徒步市民，如流动的星河穿梭
在高州市根子镇的生态画卷里，开启一场集运动活力
展现和乡村振兴体验于一体的欢乐旅程。

12 月 20 日上午，“山海同行迎省运 全民助力‘百
千万’”茂名市第十一届全民健身徒步活动（高州分会
场），在根子镇活力开启。市民们沿着 10 公里生态线
路，沉浸式体验“百千万工程”实施三年带来的丰硕成
果，以坚定步伐丈量高州发展脉络，用昂扬姿态迎接
2026年第十七届省运会在茂名举行。

此次徒步活动起点设于高州市根子镇政府广场，
上午八点半左右，广场上已是人声鼎沸。市民们或结
伴而行，或举家参与，脸上洋溢着对活动的期待与憧
憬。启动仪式中，精彩纷呈的暖场节目轮番上演，为
徒步之旅注入满满活力。

舞蹈《小城夏天》《电商带货》《爱你》《啦啦操》轮
番登场，歌曲《我相信》《早安高州》《节日欢歌》《共圆
中国梦》接连唱响。激昂的旋律响彻广场，深情的演
绎真挚动人，赢得现场阵阵掌声与喝彩。这些节目既
满含青春朝气，又融入了浓郁的本地特色，不仅传递
出对高州蓬勃发展的美好祝愿，更点燃了徒步者们的
热情，让大家满怀信心迎接接下来的徒步旅途。

上午九点半左右，随着出发号令的响起，徒步队伍
浩浩荡荡地踏上征程。本次徒步线路精心设计，从根子
镇政府广场出发，途经望仙亭、元坝桥头村、贵妃广场、
美荔台等特色节点，最终抵达柏桥服务区（西区）停车
场，全程约10公里。线路串联起高州的特色农业、生态
旅游与乡村振兴示范亮点，徒步者们沿途可欣赏到漫山
遍野的荔枝林、整洁靓丽的乡村民居、清澈蜿蜒的溪流
河道等等，感受“产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有
效、生活富裕”的乡村振兴新图景。

在元坝桥头村，看着一栋栋白墙黛瓦、整洁雅致
的农房，市民吴女士说：“这村子好漂亮，房子整齐干
净，环境也好，村里还有民宿，特别适合周末或节假日
来度假。”“这条线路太赞了，既能健身锻炼又能欣赏
美景，还能感受到家乡的巨大变化。”市民李先生则表
示，沿途的茂密荔林、元坝村的美丽庭院、柏桥服务区
的舒适便民……都让他眼前一亮。“今年景色更靓，省
运氛围更浓，走起来浑身是劲！”大家边走边赏，用脚
步呼应省运号召，也为文明城市添彩。

活力启幕 全方位感受乡村振兴新图景

徒步路上，全民参与的热情点燃全程！小朋友们
成为一道亮眼的风景线：年纪稍大的孩子步伐稳健，
在人群中灵活穿梭，年纪小的被爸妈牵着手、抱着走，
还有宝妈、宝爸推着婴儿车，让襁褓中的宝宝也加入
这场户外派对。沿途家长们趁机给孩子介绍农作物
蔬菜，让徒步变成生动的自然课。累了就歇脚补水，
同伴一句“加油”又能满血复活，小小的身影透着大大
的毅力，全程满是欢声笑语。

各服务点的特色活动，让徒步欢乐升级！元坝桥
头村的乐队奏响流行金曲，旋律一响，徒步者们跟着
哼唱摇摆；终点的节目展演燃爆全场，表演者们精气
神十足，刚劲有力的动作传递出全民健身迎省运的热
忱，点燃了每一位徒步者的激情。更有市民自发架起
音响开唱，歌声传遍沿途，把欢乐氛围拉满。村民们
的热情更是暖心，自发设摊分派凉粉草，清甜解暑的
口感让被太阳晒得冒汗的徒步者直呼“如霖甘露”；还
有村民摆摊售卖农创产品，特色手作让徒步多了份收
获的喜悦。

沿途随处可见互相鼓励的身影，“再坚持一下”
“我拉你一把”，简单的话语传递着满满正能量。小朋
友们累了，在父母和同伴的鼓励下，或咬牙坚持，或被
抱着走完剩余路程，用毅力完成挑战。与此同时，红
十字会与茂名日报社共同发起的“护苗润心”公益募
捐同步进行，市民们纷纷慷慨解囊，用爱心为文明城
市加分，更为青少年心理健康事业贡献力量。

本次徒步活动中，还有一群特殊的身影格外引
人注目。一支大型残健融合方阵，汇聚了粤港澳大
湾区、清远及高州本地特殊需要家庭、融爱先锋家庭
与志愿者近 200 人，以“徒步+艺术+共融”模式参与
活动，将茂名“好心精神”与湾区融合理念相结合，推
动社会包容与文明进步。此外，心 shine 残健共融跑
团高州分团也组织一批陪跑员带领残障人士一起参
与徒步。“我虽然身体上有一些不适，但在陪同人员
的帮助下，我也能参与徒步活动，真的很开心。”何女
士说道。

徒步路上，没有你追我赶的竞技，只有互相鼓励
的温情。大家走走停停，拍照打卡、分享零食，陌生人
间的善意、亲友间的陪伴、孩子们的欢笑，交织成最动
人的画面。这场全民参与的徒步盛会，不仅让大家在
运动中感受了荔乡魅力，更传递了快乐与温暖。

全民同行 善意与欢笑洒满徒步旅途

徒步队伍经过元坝桥头村。
茂名日报社全媒体记者 岑稳 姚铭 摄
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徒步线路沿途风光秀美。
茂名日报社全媒体记者 岑稳摄

文化志愿者沿途表演。
茂名日报社全媒体记者 岑稳姚铭 摄


