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天天好彩

茂名晚报讯 12月20日，在“启泰·万锦城”茂名市
第十一届全民健身徒步活动中，全运冠军柯若兰领衔热
身，主会场沿途美食飘香、公益暖心，一场融合运动激情、
烟火气息与人文关怀的活动，提前点燃省运氛围。

全运冠军助阵 省运热情升温
由我市输送至广东省二沙体育训练中心的田径运

动员柯若兰，在前不久结束的十五运会女子4×400米接
力比赛中，助力广东队斩获金牌。

启动仪式暖场环节，载誉归来的柯若兰携手云动
体育教练带领现场市民跳起活力满满的热身操。徒步
队伍出发后，柯若兰与其他徒步者结伴而行，她说：“对
于省运会而言，这种全民参与的活动是最好的预热。
它让盛会不再只是运动员的舞台，更是所有市民共同
的节日，我觉得这类活动非常有意义。”

柯若兰透露，她将参加广东省第十七届运动会女
子400米及4×400米接力项目，计划在冬训中强化速度

和耐力训练，并参加上半年的全国田径大奖赛等赛事，
以赛代练，全力备战“家门口”的省运会。

徒步路上寻味 烟火气藏幸福
“健步走啊江水悠悠，清新空气拂眉头，徒步的喜

悦涌心头……”原创歌曲《徒步绿道》在现场响起，音乐
爱好者谭金鸥感慨道：“徒步能清晰地看到城市的变
化，见证乡村的振兴，这种亲身感受带来的触动特别深
刻。”这份亲身感触，正是他创作的灵感来源。

比歌声更诱人的，是沿途服务点飘来的阵阵香
气。在东江小学服务点，双山羊庄、传奇烧鸡皇等知名
餐饮店将烧烤炉搬到了现场，焦香爆汁的串烧鸡、金黄
酥脆的烤全羊新鲜出炉，让徒步市民垂涎欲滴。

元坝桥头村服务点同样人气爆棚，万谷艾摊位提
供了田艾年糕糖水、芋圆、汤圆、簸箕炊等免费试吃，极
具特色的田艾口味小吃凭借地道的风味“圈粉”无数。

“第一次参与徒步活动，大家的热情超出了我的预期！”

万谷艾创始人曾子恩忙得不亦乐乎，摊位前试吃、询价
的徒步市民络绎不绝。

公益徒步同行 爱心温暖茂名
运动激情与舌尖盛宴之外，公益的暖流也在徒步

路上静静流淌。
市中心血站以徒步活动为契机，开展无偿献血

宣传。在元坝桥头村服务点的宣传摊位，工作人员
现场科普献血知识，市民扫码关注市中心血站公众
号，了解爱心献血屋上班时间、流动献血车停靠地
点等信息。

在徒步终点的流动献血车内更是暖意融融，医护
人员为献血者进行各项检查和采血工作，部分市民在
享受徒步的同时，用实际行动为公益事业添砖加瓦，践
行“好心茂名”精神，让这场全民健身活动，多了一份沉
甸甸的社会责任与人文关怀。

（茂名日报社全媒体记者 张丁文）

全运冠军柯若兰亮相启动仪式
徒步主会场一路精彩纷呈，融合运动激情、烟火气息与人文关怀


