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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活

2025年10月24日 星期五 晴天
周五，老师布置观察植物生长的任务。我打算用小

绿豆做个实验，观察它是怎么生长的，生命力有多顽强。
妈妈教我先把洗干净的小绿豆进行8小时的浸泡，浸

泡后的小绿豆像吃饱喝足的大胖子，把绿衣裳撑破了，露
出乳白色的小身体。我准备一个洗干净有孔的容器，铺上
一层纱布，让整个培育过程透气、渗水，避免绿豆芽坏掉。
然后把一块纱布弄湿盖住绿豆，又给它浇了点水，再用盖
子遮住容器，把托盘的水倒掉，最后用一块毛巾盖住整个
容器，避免进行光合作用。绿豆种植就完成了，我满心期
待它们明天的模样。

2025年10月25日 星期六晴天
一大早，我就迫不及待地跑去看我的绿豆宝宝。我

小心翼翼把托盘拿到到没有光线的房间里揭开毛巾和盖
子，发现绿豆冒出了约 5 厘米的小芽，像一只只小蝌蚪。
我继续给它们浇水、再把渗到托盘的水倒掉。

2025年10月26日 星期日阴天
放学回家，我怀着期待的心情跑到阳台看绿豆宝宝，

揭开毛巾，绿豆外衣已经完全脱开，长出来的黄褐色根须
穿透了纱布，像一条条细细的丝线，钻出了有孔容器，我量
了一下，大约长度有7.5厘米。绿豆芽的生命力真强啊！

2025年10月27日 星期一晴天
今天，绿豆芽又长高不少，把盖在它头上的纱布撑起

来了。它们的茎变得比之前粗壮了，有些豆芽还长出叶
芽，像一把小剪刀
似的。豆芽约有14
厘米了，根须布满
了纱布的底部。我
还发现个别绿豆芽
变了粉红色，原来
是浇水时进入了空
气，发生了变化，真
是太神奇了。

通过这次观察
绿 豆 芽 的 生 长 过
程，我深深地感受
到生命的神奇和美
妙。我也明白了一
个道理：只要留心
观察，就能发现生
活中的美好奥秘。

绿豆变身记
茂名市西粤路小学 四（2）班 巫宇明

编号：256003 指导老师：陈海燕

后天就要开学了，可是美术老师布
置的假期美术作业，我还是毫无头绪。
我坐在桌子前，手里拿着铅笔发呆，不知
道画什么才好。不一会儿，我的眼睛变
得模糊了，居然趴在桌子上睡着了。

“紫菡，紫菡，醒醒，醒醒，别睡了！”
一个声音把我叫醒，我抬头一看，发现
一个身穿古代衣服，佩戴古代服饰，手
里拿着毛笔的小男孩正站在我的眼
前。我被吓得躲进了被窝里。小男孩
温柔地说：“紫菡，别害怕，我是马良，上
天给我一个与人类共处一天的机会，你
愿意陪我度过这一天吗？”我一骨碌从
被窝里蹦出来，兴奋得像小鸡啄米一
样，连连点头。

我轻轻地问：“马良，你可以画一座
天桥，带我们到月亮上玩耍吗？”马良莞
尔一笑，拿起神笔在空中画了一道弧，
一座天桥立马出现在我面前。我和马
良顺着天桥，慢慢、一步步、如履薄冰地
奔向月亮。我们在月亮上和玉兔玩藏

猫猫，与嫦娥一边吃月饼，一边赏月，一
边谈天说地……那茂名月饼，甜甜的味
道在我们嘴角留着清香，让人回味无穷。

玩累了，我又问马良：“马良，我们一
起改造大沙漠，好不好呀？”在沙漠上，只
见马良的手一挥，神奇的事情发生了，沙
漠多了一大片绿洲，清澈的小河在绿洲
旁淙淙流淌，碧绿的草地像一块地毯，绿
葱葱的，生机盎然。我们在河畔钓鱼，在
绿草如茵的草地上追逐打闹、嬉戏玩耍、
捉蝴蝶……

突然，我看见不远处有破旧不堪的
房屋，好奇地说：“马良，大山里的地方非
常穷，我们可不可以去那里帮助穷人？”
马良心里充满了同情，眼神坚定，用手一
画，那山旮旯破旧的房屋焕然一新，变得
漂亮了，绿树成荫，花香满袖。我们为小
朋友买书、讲故事、做家务、打扫卫生、放
牛养鸡……

天色渐渐地暗了。我和马良坐在
山坡上，看着我们共同创造的美好景
象，他依依不舍地对我说：“紫菡，谢谢
你。你让我深切体会到人类生活的美
好。不好意思，我真的要回家了。”

叮铃铃，闹钟把我从梦中唤醒，“唰唰
唰……”我把梦里的情景画在了纸上……

我和神笔马良
茂名市西粤路小学 四（8）班 吴紫菡

编号：251215 指导老师：陈倚珊

10月 6日，星期一中秋节。小伙伴
们，今天我要和大家分享一件趣事——
我和妈妈一起去博物馆参加活动，你们
肯定猜不到多有意思！

一大早，我和妈妈兴高采烈地出发
了。一路上，我们一边欣赏窗外的风景，
一边热火朝天地讨论灯笼会是什么样
子。我坐在车里，眼睛望着前方，心里盼
啊盼啊。虽然路程不算远，可我的心就
像长了翅膀，早就飞到了活动现场。

终于到啦！我们迫不及待地跑到
签到处签到。活动开始后，一位身穿粉
色衣服的漂亮姐姐迈着轻柔的步子走
上舞台，她详细讲解了中秋节的由来和
传统习俗。听完了绘声绘色的讲解，我
们就开始动手制作灯笼啦！

第一步是把木架拼起来。别看这
步骤简单，做起来可不容易。我拼的时
候，木片怎么装也装不上去，试了好几次

都没成功，信心都快没了，真想放弃。这
时，妈妈在旁边鼓励我说：“别着急，慢慢
来。仔细看看木片上的接口，肯定能拼
好。”听了妈妈的话，我又打起精神，认真
观察每一片木头，终于把木架拼好了！

接着是第二步，把布装到木架上。
这一步还算顺利。最后一步是装上小
小的装饰灯串。当灯笼亮起的那一刻，
我心里暖暖的，特别有成就感。

这就是今天发生的趣事。我很开
心，这次活动不仅让我学到了中秋节的
知识，还让我明白了一个道理：坚持才有
收获！

一盏暖暖的小灯笼
茂名市向阳小学 三（1）班 李啸恒

编号：251305 指导老师：冯珊珊

“加油！加油！”“使劲啊！”“我们不能输
掉比赛！”操场上，此起彼伏的叫喊声和欢呼
声不绝于耳，响声把教学楼的玻璃震得嗡嗡
响。看，同学们正热火朝天地参加着一场精
彩的拔河比赛呢！

比赛开始前，体育老师将我们分成A组
与 B 组。他大声讲解着比赛规则：“比赛中
途，哪一支队伍先将麻绳中间的红丝带拉过
自己队伍的白线，哪支队伍就胜利！三局两
胜制，加油！”同学们跃跃欲试，迫不及待地
拿起麻绳，眼神充满着激动与紧张。他们心
里默念：红丝带，你一定要向我们这边来啊！

“哔！”体育老师一令之下，同学们不约
而同地抓紧绳子，奋力向后拉。他们的身体
慢慢后仰，双脚死死钉在地面上，不肯被对

手拉前半步。麻绳中间的红丝带不断左右
移动，恰如一个迷失方向的人，在左右两条
路之间犹犹豫豫，反复徘徊。

台下的观众们比选手们还紧张，震耳欲
聋的叫喊声、热烈的鼓掌声让选手们再次振
奋起来。所有人的目光都像被磁铁吸住似
的，死死粘在红丝带上。就连操场上的大树
都摇摆着绿油油的叶子，好像在和大家一起
喊加油。班主任李老师更是激动：“加油！
A组快使劲点，B组保持优势！”令人惊叹的
是，经过两场比赛，两支队伍势均力敌，比分
竟为一比一。下一场，决胜局！

“哔！”清脆的哨声响起了，对胜利的追
逐又开始了！同学们迅速调整状态，再次握
紧粗壮的麻绳，使出九牛二虎之力向后拔。
他们的双手青筋暴起，手心渐渐沁出了汗，
誓要把对方整个队伍拉过来，汗水滴在跑道
上，晕出痕迹。在这危急时刻，同学们的心
中只有一个坚定的念头——赢得比赛！他
们面红耳赤，眉头紧皱，但仍然不敢松懈，不

敢少用丝毫力气……
排在队伍中间的小张同学格外引人注

目。她的脸涨得通红，身体一直慢慢后仰，
几乎要躺下来。她左脚蹬，右脚弓，神情紧
张；她的双手被磨得生痛，却没有选择松
开。她见双方僵持不下，一咬牙，卯足力气，
将绳子向后猛地一拉，扯着嗓子大喊道：“加
油啊！我们A组不能输！”

最终，A组受到小张同学的鼓舞，同心协
力，一举取得了比赛胜利！小张同学看着磨红
的拳头，笑得合不拢嘴。同学们兴高采烈地欢
呼着，快乐的笑声回荡在操场的上空……

通过这次精彩的拔河比赛，我深深地体
会到团结的力量。原来“人心齐，泰山移”从
不是空洞的口号，它藏在我们齐声喊的“一
二”里，藏在小张撕破嗓子的呐喊里，藏在每
个人手心磨出的红印里。那一刻我才懂，一
个人的力气再大，也拉不动沉甸甸的麻绳；
可当一群人把劲儿拧成一股绳，就没有拽不
赢的红丝带。

精彩的拔河比赛
茂名市文东街小学 六（5）班 何佳昀 编号：250336 指导老师：李金玲


