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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活

在这个美好的周末，我们再一次迎来了
一年一度的徒步活动。

12 月 20 日的早上，在羊角镇禄段古荔
园，一场全程约 13.8 公里的全民健身徒步活
动正式开启。随着五彩烟花在空中绽放，我
和妈妈跟随小记者团的步伐，开始了今天的
旅程。

我们一边前行，一边慢慢欣赏沿途的风
景：清晨的阳光洒在地面上，给大地镀上了一
层金色的光辉。道路两旁，一边长着一棵棵
荔枝树，另一边种着一排排蔬菜。几阵风吹

过，身旁的江面漾起层层波纹，远处的山影倒
映在江水中。新鲜的空气伴着凉爽的微风，
真是令人心旷神怡。望着这美丽的风景，我
对接下来的行程更加期待了。

不知不觉，我们就来到了第一个休息点
——东江小学。这里有许多可以试吃、购买
的特色物品，我们也可以逛逛校园，感受一下
乡村学校的风貌。虽然是周末，但这里还是
有许多东江小学的学生在帮忙捡起地上的垃
圾和零食袋。她们胸前飘扬着红领巾，身穿
朴素的衣服，却闪耀着最耀眼的光芒。

休息完后，我们继续向前走。终于，离终
点只剩几百米了！我决定和小熙比赛跑步。
一路上，参加徒步的男女老少数不胜数：有的
人举着大旗大步向前走，有的人双腿颤抖却

依然坚持，还有的人轻松漫步……一个个身
影从我身边掠过，每个人都不想放弃，脸上都
写满了坚定。这时，我看到了一位老爷爷，他
满脸皱纹，手中拄着一根拐杖，汗水顺着脸颊
一颗颗滴落。有时，他握着拐杖的手会微微
颤抖，但他却没有停下脚步，依然坚定地向前
走着。

不久后，我们终于抵达了终点站——柏
桥服务区。看着那两个耀眼的大字“终点”，
我又想起了那位满脸皱纹的老爷爷，他也正
注视着这两个字吧，我想他内心一定也充满
了喜悦。这次活动不仅让我亲近了自然、感
受到了城乡的变化，还锻炼了我吃苦耐劳、坚
持不懈的意志。然而，那些胸前飘扬着红领
巾的身影，却让我难以忘怀……

一次难忘的徒步之旅
茂名市文东街小学 五（1）班 王紫旖 编号：250313

11 月 16 日上午，
小记者们怀着激动无
比的心情搭上了前往
茂名市德育学校的公
交车，我们将走进德
育 学 校 学 习 国 防 知
识。

我们先到了学农
基地，这里有一个大
约 5 亩的农田，我们
顶着烈日，按照“选完

整种子、挖五公分深坑，每坑放两粒”的指导，将这
些花生种子放在土里。经过这次种花生的经历，让
我明白了粮食的来之不易，所以我们不能浪费粮
食。

接下来，我们跟随教官学习了几套军体拳，然
后就去学习国防知识了。我知道了 4 月 15 日是国
防知识日，也从这一次国防知识的学习中，知道了
保护国家秘密很重要。之后，我还有机会采访了陈
讲解员，我向她提出问题：“你每天给大家讲解国防
知识有什么意义？”她的回答令我十分难忘。“我每
天给大家讲解，看着你们的眼睛盯着我，认真地学
习国防知识，我就很开心了。”

最后，我们来到射击场，学习“射击”。教官拿
着模型枪，向我们讲解了射击的要点，然后趴在席
子上向我们示范了射击的动作，他打了三枪，连中
十环，这可真令人佩服啊。他还在旁边指导和纠正
我们的射击姿势。

通过这次的国防知识学习，我明白了国家安全
很重要，每一个公民都要以自己的力量努力践行家
国责任。

国防小卫士
茂名市文东街小学 五（4）班 邹东元已
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茂名市文东街小学小记者优秀习作选登

冰心奶奶曾说：“每一个人都有他
自己的童年往事，快乐也好，辛酸也
好，对于他都是心旷神怡的最深刻记
忆 。”于 是 ，我 翻 开 了 高 尔 基 的《童
年》。这本自传体小说，就像一本写满
心事的旧日记，慢慢讲述了主人公阿
廖沙（高尔基的乳名）从三岁到十岁踩
着苦难铺成的路、跟着挫折点亮的灯，
倔强成长的故事。

阿廖沙的童年是黑暗的，就像被黑
布蒙住的窗户，一点光也透不进来。三
岁时，父亲不幸染病离世，他跟随母亲
投奔外祖父，就此踏入一个冰冷的世
界。在外祖父的家里，生活宛如一个让
人不寒而栗的童话故事，让所有人都笼
罩在炽烈仇恨的浓雾中：脾气暴躁的外
祖父，经常因为小事而大发雷霆；贪婪
自私的两个舅舅，把家搅得鸡犬不宁。
阿廖沙只因染布的小事便被外祖父毒
打，使他失去知觉，连续几天都卧床不
起。他在这段时间开始不安的关注人，
变得异常敏感。后来，他的母亲改嫁。
阿廖沙一直不喜欢继父，总认为继父像
一个十恶不赦的浑蛋。不久，母亲也离
他而去。苦难，为阿廖沙黑暗的成长之

旅铺出一条艰难前进的道路。
阿廖沙的童年也有光。外祖母就

是在黑暗的长夜中，选择帮助阿廖沙的
一盏灯，照亮他前行与成长的道路。每
当阿廖沙受了委屈，或者是不开心时，
外祖母总会柔声细语地安慰他，给他讲
有趣的故事。外祖母是温柔的，慈爱
的，给阿廖沙带来无尽的温暖。乐于助
人的小茨冈、有趣天真的邻居“好事
儿”，也曾在阴暗的生活里，为阿廖沙带
来快乐，就像明亮的烛光，阿廖沙被苦
难路上星星点点的光芒指引着，在黑暗
中向着光成长、前进。

相比阿廖沙的童年，我们的童年是
无比幸福的。我们从小就被视为掌上
明珠，父母总是温柔慈祥的，给予很多
宠爱，不愁吃不愁穿，陪伴我们度过快
乐的时光——春日里牵着手逛满是花
香的公园，放起五彩缤纷的风筝；夏天
里坐在阳台听晚风讲星星的故事，啃上
冰凉的荔枝味雪糕；秋风里陪着我们捡
起金黄的碎叶，摘下成熟的龙眼；冬天
里围坐在一起吃热乎乎的火锅，看着精
彩的电视节目——这些细碎的温暖，是
阿廖沙从未拥有过的幸福。我感受到，
应好好珍惜来之不易的幸福！

阿廖沙的童年虽满是风雨，却让他
在苦难的路上踏出了坚韧的脚步，在挫
折的灯影里看清了成长的方向。罗曼·
罗兰说过：“世上只有一种英雄主义，就
是在认清生活的真相后依然热爱生
活。”而我生活在暖阳之下，没有崎岖的
苦难之路，更应该珍惜这份幸福。其
实，人生从不会因为顺利就变得精彩。
反而，以苦难为路，能走得更坚定；以挫
折为灯，能看得更长远！

以苦难为路 以挫折为灯
——读《童年》有感
茂名市文东街小学 六（5）班 何佳昀
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招新招新正在进行中正在进行中！！
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