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天天好彩

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员
谢韶 2026年的第一股冷空气将于元
旦当天起影响茂名，整个元旦假期将
被冷空气“包场”。茂名市气象台预
计，元旦假期期间（2026年1月1日至
3 日）有较强冷空气自北向南影响我
市，前期偶有零星小雨，后期转晴朗，

过程平均气温降幅5℃到7℃，陆地阵
风 5到 6级，沿海 7到 8级。与上一波
冷空气影响过程相比，这次会更冷，
最低气温更低，山区仅3℃到5℃。展
望 4 到 5 日，白天气温回升，早晚寒
冷。

预计，30 日到 31 日夜间，多云间

晴，13℃到26℃；2026年1月1日白天
到 3 日，零星小雨转晴，气温明显下
降，最低气温南部 8℃ 到 10℃ ，北部
7℃到 9℃（山区 3℃到 5℃），出现在 3
日早晨，最高气温北部 16℃到 18℃，
南部 17℃到 20℃。展望 4 日到 5 日，
晴朗干燥，白天气温回升，早晚寒冷。

市气象台提醒，元旦期间气温降
幅明显，需注意防寒保暖。冷空气影
响期间沿海风力明显加大，需注意海
上作业、海上交通安全。天气干燥，
森林火险等级高，需注意森林防火和
居家用火用电安全。雨雾时能见度
较低，需注意交通安全。

元旦假期较强冷空气影响我市
各地天气先阴冷再转晴朗

茂名晚报讯 随着 2026 年的脚
步临近，省第十七届运动会在茂名
举办指日可待，茂名体育中心也逐
日热闹起来。各种赛事和各个商
展纷至沓来，刚举办完茂南全民健
身运动会混合气排球比赛暨暖冬
消费季活动，元旦又举办省气排球
锦标赛（粤西片区）和元旦汽车展
销活动。

据了解，今次在市体育中心举
办的元旦汽车展销活动是由茂名市
汽车流通协会牵头举办。茂名市汽
车流通协会成立于 2015 年，是在国
家和省汽车流通协会的支持和指导
下成立的，目前已成为市商务局下
辖的重点协会，2026年元旦车展，茂
名市汽车流通协会牵头组织了近20
家汽车城，几十个汽车品牌举办车
展，车展以新能源汽车为主，车型囊
括了微型车，普通轿车，SUV和高档
豪华车。在车展期间，各参展商将
推出各项优惠活动，是市民了解和
欣赏新能源汽车的一大盛会，更是
市民购车的最佳时机。

（茂名日报社全媒体记者
朱焕）

元旦汽车钜惠来袭
众多汽车品牌齐聚
茂名体育中心搞年展

茂名晚报讯 记者陈美任通讯
员杨嘉丽沈张健 近日，第十五届全
运会群众比赛定向项目决赛女子团
体赛冠军、茂名市定向运动推广大使
韦愫怡走进钱排一中，开展“全运会
定向冠军进校园定向培训活动”，活
动旨在为学生提供集智慧、体能与探
索于一体的定向运动体验，助力茂名

“中国定向之城”建设。
活动中，韦愫怡向学生们分享

了自身的运动经历，指出定向运动
融合奔跑、识图、决策与协作等要
素，如同寻宝游戏般充满趣味。在
随后的互动环节，学生们踊跃提
问，韦愫怡一一耐心解答，现场气
氛热烈。

本次活动依次开展了定向运
动理论培训与实地体验。通过理
论与实践相结合的方式，学生们初
步掌握了定向运动的核心技能，切

身感受到这项运动的乐趣，参与热
情高涨。在校园广阔的操场上，学
生们在冠军的指导下，依据地图指
示奋力奔跑，顺利完成体验并获颁
纪念奖状。尽管奔跑后气喘吁吁，
学生们纷纷表示过程快乐而充实，
从中获益良多。

有学生表示，在奔跑过程中，
起初能顺利找到目标点，感觉较为
轻松，但随着进程深入，一度因遗
漏点位而感到慌乱。整个过程对
体能是不小的考验，今后需加强锻
炼，认真对待体育课。虽然汗流浃
背、身体疲惫，但非常享受这个过
程，并体会到做任何事情都要坚
持，尽力而为便是可贵收获。

据悉，此次冠军进校园活动是
茂名市“定向活动日”（每月第三个
星期日）的重要内容，旨在推动定
向运动在校园的普及。韦愫怡表
示，希望通过活动让更多学生爱上
定向运动。

本次活动同时也是茂名打造
“中国定向之城”的具体举措，亦属
于“定向‘双百’人才与土壤培育计
划”的重要实践。其意义在于为信
宜培育一支“带不走的专业队伍”，
形成一套“可复制的活动模式”，从
而从根本上激活城乡定向运动发
展的内生动力，确保该项运动得以
持续普及与发展。

全运会定向冠军走进钱排一中
助力茂名“中国定向之城”建设


