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茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员邹玉芳 1月 1日上
午，茂南区鳌头镇敬老院内暖意融融，欢声笑语不
断。茂名志愿者阳光 365 服务总队的志愿者们走进
敬老院开展慰问活动，与老人们共度新年第一天，并
送上真挚祝福与贴心关怀。

“没有共产党就没有新中国……”上午九点半，
熟悉的旋律在院中响起。十余位老人围坐桌旁，随
着节奏轻拍双手，脸上洋溢着孩童般的笑容。83 岁
的华兴老人嗓音洪亮，一字一句唱得专注投入。“年
轻时常唱这些歌，今天再唱起来，仿佛回到了几十年
前。”手指操环节，在志愿者引导下，老人们认真活动
着每一个指关节。

在理发专区，两位志愿者理发师细心为老人修剪
发型。“理了发，整个人都精神了！”刚剪完头发的老人
拿出手机照了照，满意地点点头。等候期间，志愿者
们陪老人拉家常，倾听他们讲述往昔岁月。

在套圈游戏区，老人们手持塑料圆圈，瞄准目标
投掷。“再用力一点，往前抛！”在志愿者的鼓励下，阿

富伯成功套中柱体，顿时喜上眉梢，捧着奖品笑得像
个孩子。现场最热闹的当数投靶心游戏，每位参与者
都收获了袜子、毛巾等实用礼品。

与此同时，一场“生命课堂”也在院中展开。由专
业讲师志愿者为敬老院工作人员开展心肺复苏、海姆
立克急救法等应急救护技能培训。“这些知识非常实
用，今后照顾老人心里更有底了。”多名护工轮流上台
实操练习，积极参与，现场学习氛围浓厚。

临近中午，爱心企业老板送来沙虫粥。“考虑到老
人们肠胃较弱，我特意把粥煮得软烂，沙虫也精洗细
切，方便吞咽。”他一边搅拌锅中的粥，一边介绍。当
热腾腾的粥端到老人面前时，大家细细品尝，纷纷称
赞：“味道鲜，吃得安心。”

茂名志愿者阳光 365服务总队负责人表示，敬老
院关爱活动已持续开展十余年。今年特别增设急救
培训环节，“我们不仅希望为老人带来节日的快乐，更
希望通过提升养老机构工作人员的应急处置能力，进
一步提高敬老院的整体服务水平。”

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员冼燕玲 1月 1日上
午，高州市巾帼志愿者协会宣传部联合喜鹊桥志愿总
队，携手北街颐养院在院内幸福广场开展以“喜迎元
旦，温情相伴”为主题的文艺活动，为院内长者送上新
年祝福与温暖陪伴。

活动中，高州辉煌舞蹈队带来的《国泰民安好日
子》《辉煌走秀》，曲调昂扬、步伐铿锵，尽显新时代的
蓬勃朝气；长者代表表演的手语舞《甜蜜蜜》，带动全
场跟着旋律挥动双臂，熟悉的曲调满含岁月韵味，勾
起在场众人的温馨回忆；在住长者熊大姐独唱的《天
路》，搭配志愿者的伴舞，清亮的歌声与优美的舞姿
相得益彰，赢得满堂喝彩。喜鹊桥志愿队带来的《旗
飘飘舞岁月红》《游龙凤舞庆元旦》等节目，灵动的舞
姿、鲜艳的服饰，为现场添满节日的热闹氛围。熊大
姐与北街颐养院负责人对唱的《扎红头绳》，默契的
配合、生动的演绎让台下掌声不断；志愿者们带来的

《国际交谊舞（伦巴）》，则展现出优雅的韵律与别样
的风情。

互动游戏环节中，长者们踊跃参与，欢声笑语回
荡在广场上空；敬茶环节更是温情满溢，家属在场的
亲手为长辈奉上热茶与点心，轻声道一句新年祝福；
家属不在场的，志愿者与工作人员便代为长者敬茶。

一杯热茶，承载着晚辈对长辈的敬爱，也让长者们感
受到家人般的温暖。

上午 10 时，活动在温馨的大合影中落下帷幕。
此次元旦活动，不仅为长者们带来了欢乐与陪伴，更
让尊老、敬老、爱老的传统美德在欢声笑语中传递。
新的一年，这份温情也将继续相伴，守护着每一位长
者的幸福晚年。

茂名晚报讯 清晨，粤西大地活力苏醒，一辆
满载 550 箱合江镇红江橙的货车驶出化州市合
江镇大鹏村，直奔珠海亿胜生物制药有限公司。
这标志着珠海高新区帮扶工作队倾力打造的大
鹏村强村公司——化州市鹏瑞农业发展有限公
司，单月农产品销售额成功突破5万元大关。

作为合江镇乡村振兴“生力军”，鹏瑞农业发
展有限公司自成立起便锚定“兴村富民”目标，在
帮扶工作队精准指导下，闯出“资源整合+渠道拓
展+模式创新”的特色发展新路。

公司打造的特色农产品展销厅，集中展示蚕
丝被、化橘红、特色大米、本地水果等农特产，不
仅是优质农产品的“线下橱窗”，更有效破解了以
往农产品“散、小、杂”的痛点。

为让合江农特产走出深山，公司与帮扶工作
队携手开启“线上+线下”双线拓市模式。线下借
力珠海资源，深入企业、社区开展展销；线上依托

“鹏瑞”微信小程序，实现“云端”便捷选购。同
时，创新推行“源头直供”模式，红江橙现摘现发，
蚕丝被、化橘红等直连厂家，既保障品质，又实现
农户、企业、消费者三方共赢。

公司负责人表示，未来将持续依托珠海帮扶
优势，丰富产品品类、完善供应链，推动更多合江
农特产走出粤西，为乡村振兴注入澎湃动力。

（茂名日报社全媒体记者梁郁文 实习记者
麦凯茵 通讯员谢飞）

茂名晚报讯 记者陈美任 通讯员杨嘉丽 沈张健
近日，信宜市水口镇赤坎村的工业辣椒种植基地迎来
集中采摘期。连片的辣椒地里，十余位村民穿梭其
间，忙着采摘、分拣，昔日的撂荒地如今焕发出勃勃生
机，在家门口实现就业增收的村民们，纷纷为这个惠
民项目点赞。

翠绿枝叶间，成簇的红辣椒饱满鲜亮，微风拂过
轻轻摇曳，勾勒出一幅喜人的丰收画卷。头戴草帽、
手挎竹篮的村民们娴熟地采摘辣椒，指尖翻飞间，一
串串鲜红的辣椒便被收入篮中，现场一派忙碌又热闹
的劳作景象。

“在这片辣椒地干活的多是附近村民，大家在家
门口务工，每天能赚几十块钱，还能照顾家里的孩
子。”村民梁伯说，村民每人每天能采摘 40 多斤辣
椒。他坦言，这片地曾是撂荒地，得益于近年来复耕
复种力度的加大，信宜市供销社 2025 年在这里租赁
土地发展种植，既鼓了村民的“钱袋子”，又提供了家
门口的就业岗位，真正实现增收顾家两不误。

据了解，该种植基地由信宜市供销社牵头统筹
土地流转建成，目前已流转 60 亩撂荒地，其中 20 亩
用于工业辣椒种植，后续种植规模还将逐步扩大。

信宜市供销社下属信稷农业发展有限公司经

理张永淋介绍，公司已为该品种工业辣椒与中椒
集团签订“订单农业”协议，由对方保底收购。种
植工业辣椒不仅盘活了撂荒地，还吸纳了农村剩
余劳动力就业，实现村集体经济与村民收入双增

长。除赤坎村的 20 亩基地外，公司还在镇隆白梅
村布局了 30 亩种植面积。公司计划 2026 年进一
步 扩 大 种 植 规 模 ，助 力 本 地 相 关 产 业 高 质 量 发
展。
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阳光365志愿者陪伴鳌头镇老人乐享佳节
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高州市巾帼志愿者走进颐养院与长者共度元旦

活动现场。


