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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活

妈妈，我是在摇篮里听着歌谣和童话故事
长大的，您为我编织了一个美好的童年，让我
对未来充满无限憧憬。

直到那天，课堂上发语文试卷，我看着那
鲜红的分数，紧紧抓着卷子往家走。回家的路
仿佛特别漫长，心里像揣了一块巨石，沉甸甸
的。一到家，您就温柔地接住了我的情绪，轻
声问：“小太阳，今天有什么要分享的吗？”我咬
了咬牙，小声说：“语文考了 69分……”原以为
会迎来批评，可您却说：“拿出卷子，咱们一起
分析分析。哇，第一题满分哦！作文满分 30
分，你得 11 分，只是写偏题了嘛。写一件‘有
趣’的事，重点要抓住‘趣’字，下次认真审题就
好，还有很大的提升空间呢！”您不知道，那个
傍晚，在温暖的灯光下，您耐心讲解的侧脸，让
我从此不再害怕任何难题。

今年夏天，我参加了区工作委员会组织的

“青心向阳”唱歌比赛。原以为只是去凑个热
闹，最多参加个海选就会被刷下来。令人惊奇
的是，我不仅没有被淘汰，还一路晋级了！从
初赛、复赛到总决赛，您给予我无微不至的关
怀，既是我的化妆师，又是我的情感导师。每
当我情绪波动时，您总是第一时间接住我的不
安，不厌其烦地给我讲那个老掉牙却对我很管
用的故事——《小马过河》。在您的鼓励下，我
充满自信地完成了所有赛事。虽然最终只获
得了“优秀人气奖”，但对我来说，比奖项更重
要的是，我从此拥有了自信，遇到任何问题都
敢自己去面对，自己去想办法。

妈妈，谢谢您陪我长大，您永远是我心中
最温暖的太阳。此刻，我想对您说：未来，我要
陪您到老，我要成为您的小太阳，我要做个小
暖阳，把这份温暖和爱传递给身边每一个需要
的人。

2025年 12月 20日的早上，我 6点就起床
了，天还是黑压压的，好像有谁把黑色颜料涂
在了蓝蓝的天空上。我和妈妈一起吃完早餐
就背上了专属的徒步包，穿上蓝色徒步衣出门了。

我们到了徒步现场后，天还是雾蒙蒙的，
看起来仙气飘飘的，特别好看。很快红红的
太阳升起来了，好像一个大火球一样。

我们开始徒步了，中途我们看见一棵千
年老树。那是一棵禄段古荔树，是黑叶荔枝
品种，最老的树有 1938 岁了，种植于东汉时
期，活了这么多年，难道这是长生之树？我们
走了一段又一段的路，从一开始十分轻松，到
慢慢地觉得脚像装了石头一样，沉甸甸的，多
次想停留在原地不动，但还是继续前进。

8 公里时，很多孩子都坚持不住了，有一
些在树荫下喝水，吃面包。我想：什么事都不
能半途而废，一定要坚持，坚持就是胜利！走
到 10 公里的时候我觉得很口渴，也很饿，但
杯子里的水和领的水都喝完了，我问妈妈要
水时，妈妈说没有了，前面有个大方善良的陌
生阿姨从她的包里拿了一瓶水递给了我。我
喝了阿姨给我的水，觉得那么的甜，像喝了蜜

一样，一直甜到心里头。
原来我们不是一个人，是一群人。一群

人一条心，一同走到最后。
在贵妃广场这个补给点，我还采访了金

龙鱼花生油和老杜花生油的负责人，他们的
花生油采用的是最放心、新鲜、健康的原材
料，口感清纯，是诚信可靠的商家。

徒步到达终点，我感到又累又自豪，这是
我坚持走完全程 13 公里的意义。这一天我
过得十分开心，也很充实，希望有机会能参加
更多有意义的活动，在我的成长路上学习更
多知识。

感谢茂名日报社让我在这次活动中学习
到了很多知识。以后我要好好学习，希望长
大能当一名真正的记者！

今天课间，我们吃了
一顿有史以来最美味的炒
面。

下课铃响了，老师笑
眯眯地说：“今天我们吃炒
面！”“哇！太开心了！”同
学们争先恐后地排起了长
龙。有的人拿着饭盒，有
的人拿着饭盒盖，还有的
人拿着自己的杯子或小
碗。班里从未如此热闹，
领到的同学眉开眼笑，还
没有轮到的同学羡慕不
已，口水都快流出来了。

终于轮到我了，这时
大半桶炒面已经没了，我
抓起勺子往碗里勺面，回
到座位上，我迫不及待地
吃了起来，哇！真是太美
味了！面条软软糯糯的，
味道不咸不淡，我一下子
就吃了个精光。

后来我看到有的同学
什么餐具都没带，几个同
学共用一个碗，每人吃一
口，大家狼吞虎咽的，好不
快活！

这是我们班第一次实
现了光桶行动。

妈妈，我想对您说…
茂名市电白区第九小学 五（12）班 吴政阳

编号：253301 指导老师：关燕文

徒步活动日记 茂名市茂南区第一实验学校 四（11）班 唐文琪

美味的炒面
茂名市祥和中学附属小学
五（3）班 梁潆心 编号：250905
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茂南区云禧学校
八（2）班 赖明烨
编号：256022
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