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天天好彩

1月 4日上午 9时许，贵州省黔西南州兴义市
第八中学附属小学3500余名师生，沿着贵州醇景
区马拉松赛道迈开了脚步。

这是该校连续 3 年组织全校学生到校外徒
步，每学期一次。“今年我们把春季学期的那次提
前了，除了52名生病或不宜参加体育活动的学生
外，其余3296名学生都参加了。一二年级的学生
要走 6.3公里，三至六年级的学生要走 8.3公里。”
校长韩忠源说，“那些留在学校的学生，我们也安
排了老师，带他们看书或者做游戏。”

记者随队观察发现，尽管下着毛毛细雨，但孩
子们依然兴致高昂，身穿红色校服的他们在老师
带领下，以班为单位，有说有笑、蹦蹦跳跳地往前
走去。从空中俯瞰，这支队伍宛如一条数百米长
的红色长龙，在田野间蜿蜒穿行。

把3000多名小学生带到校外徒步，风险不言
而喻。韩忠源也深知这个道理，但在他看来，城里
孩子从小就生活在钢筋混凝土的“丛林”里，缺少
体育锻炼的空间和时间，学校需要想办法创造机

会，让他们去运动，去流汗，去放松身心。
韩忠源介绍，学校在安全保障方面有周密

部署：筹备阶段提前排查沿途安全隐患，邀请医
护人员给全校学生开展安全教育；活动当天安
排专人在临沟、临坎、临水等风险点值守，并与
景区管理部门协商，确保活动期间不会有社会
车辆进入赛道。此外，他们还协调了两辆摆渡
车、一辆救护车及 7 名医护人员全程同行，确保
及时接收中途体力不支的学生，以及处理摔倒、
磕碰等意外情况。

“学校刚开始办这个活动的时候，我们还是有
点担心，但看到学校工作做得很细致，老师认真负
责，孩子也很开心，也就放心了。”六年级学生家长
肖女士说。

校外徒步之外，近些年该校还通过开足、开
齐、开好体育课，常态化组织足球、篮球、乒乓球、
击剑、轮滑和武术展演等体育竞赛，以及整合资源
开设体育社团等措施，为学生营造更好的身心健
康成长环境。

韩忠源说，为了进一步强化学生体育技能考
核和体质健康测评，他们根据学生的年龄特点，构
建了学生综合素养评价系统。2024 年该校学生
超重肥胖率为 8.9%，低于当前我国 6岁至 17岁儿
童青少年约为19%的超重肥胖率。

“我们花大力气组织学生开展体育运动，不光
是为了让孩子们动一动，最根本的目的是让他们
通过参与体育运动，学会团队合作，学会面对困难
和挫折。”韩忠源说，“这些经历可以给学生的性格

‘打底子’，他们会在汗水和欢笑中，变得更开朗、
更皮实、更懂得如何与他人相处。”

2023年第一次带学生到校外徒步时的一幕，
韩忠源至今仍印象深刻：一名体重较大的四年级
男生，走了一会儿就走不动了，看着班上同学越走
越远，他没有放弃，而是咬着牙追赶，直至走到脚
抽筋，才被扶上摆渡车，“他在那次徒步中磨炼了
毅力，学会了坚持，这会让他受用终生”。

新华社记者郑明鸿
新华社贵阳1月6日电

贵州这所小学为何连续3年组织全校学生徒步？

2023 年该
校学生在校外
徒步。（受访者
供图）

该校学生
正在跳绳。（受
访者供图）


