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天天好彩

一招一式皆传承

武术让这里的孩子强体魄有文化
新华社济南1月7日电（记者张武

岳）大课间时间一到，山东省淄博市
博山区朱家庄小学的操场就热闹起
来。各年级学生来到操场，一起练习
九宫八卦斩穴拳。他们进退、闪躲、翻
转腾跃、踢腿出拳，展现出传统武术的
独特魅力。

在这所学校，每个孩子都会点“功
夫”。学校明确把武术列入体育课必
学内容，九宫八卦斩穴拳是大课间的
必练项目。

“以前觉得传统文化离我们很远，
练习武术后发现，每一招每一式都藏
着门道。”五年级学生丁心蕊说，每天
的大课间她和同学们一起喊着口号练
习，动作整齐划一，感觉越来越有精气
神。

学校党支部书记、校长李健介绍，
九宫八卦斩穴拳蕴含深厚文化底蕴和
独特武术精髓。“我们将这门功夫引入
校园，让学生在强身健体的同时，领略
中华优秀传统文化的魅力，培养他们
的爱国情怀与民族自豪感。”

为了实现这个目标，学校聘请了
九宫八卦斩穴拳的代表性传承人，并

为学生量身定制武术训练计划。每天
上午和傍晚，操场上都会响起学生练
习武术的呐喊声。天天带着孩子们习
武，体育老师尹雯辉看到了他们的变
化，“练习武术过程中，孩子们达到了
锻炼目的，提高了身体素质，专注力和
行为习惯也有明显改善”。

随着武术的普及，孩子们在全国、
全省武术表演中屡获佳绩，成为这所
乡村小学的发展新亮点。提及这些荣
誉，李健自豪地说：“成绩背后是全校
师生共同努力的结果。我们也将继续
深化武术教育改革，将九宫八卦斩穴
拳这一文化瑰宝发扬光大。”

博山中学的体育馆内，五步拳教
学同样精彩。学生们动作规范，整体
气势磅礴，一招一式尽显青少年的蓬
勃朝气。

“我们把武术纳入常规体育课
程，还成立武术社团，通过比赛、展演
等活动激发学生兴趣。”学校体卫艺
办公室主任高原介绍，老师还充分考
虑学生生理和心理特点，设计教学方
法，让学生不仅掌握武术套路，还能
提升团结协作能力和健康防身意识。

方寸操场藏乾坤，文化传承无止
境。“武术进校园不仅让学生强身健
体，更让传统文化在校园扎根。”淄博
市博山区体育事业发展中心主任阚

方力说，当地还将通过丰富课程内
容、举办系列赛事等措施，持续深化
武术教育改革，让学生在传统文化的
滋养中增强体质，树立文化自信。

朱家庄小学学生在课间练习九宫八卦斩穴拳。受访者供图


