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新华社北京1月9日电（记者冯玉婧）正在国际
空间站执行“龙”飞船第11期载人任务的一名宇航员
出现健康状况。美国航天局8日表示，决定安排该任
务团队提前返回地球。

在地球上，人们患病可前往医院就诊。离开地
球、进入浩瀚太空的宇航员，若出现健康问题，又该
如何应对？

美航天局首席健康和医疗官詹姆斯·波尔克8日
在新闻发布会上指出，在国际空间站运行的25年里，
美航天局处理了一系列与宇航员健康有关的情况。
宇航员配备了相应设备、药品及所需物资，使他们得
以在太空被诊断或治疗。

在进入国际空间站之前，所有宇航员都要接受
专业的医学训练，以便在紧急情况下进行一些基础
医疗操作，比如缝合伤口、拔牙、打针以及读取超声
图像等。若出现宇航员未曾接受相关训练、无法应
对的情况，就需要向地球上的医生“呼救”。宇航员
可以就超声图像等与地面团队沟通，医生据此诊断
并指导治疗。

美航天局介绍说，为保障宇航员在太空的健康

状况，该机构为被指派执行任务的宇航员配备了接
受过太空医学专业训练的团队。这是一支由医生、
心理学家等人员组成的地面团队，他们会监督宇航
员在为任务做准备期间的医疗训练与健康管理，并
在任务全周期持续监测机组健康状况。此外，国际
空间站上配备了完备的“药房”和成套医疗设备，可
应对多种疾病与损伤。如果有紧急医疗情况需要
返回地球，机组人员将乘坐飞船返回，在地面接受
护理。

英国伦敦大学国王学院航空航天生理学高级讲
师戴维·格林对媒体说，将太空中有健康状况的宇航
员送回地球也面临许多困难，国际空间站的医疗资
源有限，而飞船上没有生命支持设施。如果返航顺
利，宇航员在重返地球大气层时承受的重力加速度
可能达到地球表面的 4 至 5 倍。“这对健康的人来说
已经很难受，更不用说对患有重病的人了。”

格林说，宇航员在执行飞行任务前会接受密切
健康监测，他们出现严重病症并需要重症护理的风
险每年只有约 1%至 2%，但即便如此，也不能排除这
种情况。

美航天局说，目前已知太空环境对人体多个
系统有影响，包括骨密度、肌肉、感觉运动系统及
心血管健康的适应性改变，但仍有许多未知领域
有待探索。例如，一种以呕吐和眩晕为特征的“太
空适应综合征”就很常见，许多宇航员在进入微重
力环境的头几个小时都会出现这种症状。美国

《新英格兰医学杂志》2020 年刊发的一篇论文则描
述了国际空间站上的一名宇航员出现深静脉血栓
的情况。2024 年 10 月，一名搭乘“龙”飞船从国际
空间站返回地球的美国宇航员出现健康问题，被
送入医院。美航天局以隐私为由拒绝透露这名宇
航员的具体状况。

展望未来，“AI（人工智能）太空医生”有望为深
空任务提供新的健康保障。美国谷歌公司 2025年 8
月在其官方博客上宣布，他们与美航天局联合开发
出一款名为“机组医疗官数字助手”的多模态 AI 模
型，在远程医疗无法运作时，能实时为宇航员提供健
康诊断服务。谷歌和美航天局正与医生合作，测试
并优化这一模型，旨在提升宇航员执行太空探索任
务期间的自主健康管理能力。

2026 年美国拉斯维加斯消费电子展（CES）6 日
至9日举行。展会期间，与会嘉宾通过主题演讲勾勒
出人工智能（AI）发展的下一阶段“蓝图”：从算力的
底层技术突破，到“物理AI”向现实场景落地，再到智
能体驱动的个性化服务，AI正逐步从“云端虚拟”走
向“实体世界”。

AI“算力瓶颈”如何突破

美国超威半导体公司首席执行官苏姿丰在主旨
演讲中说，全球 AI 活跃用户如今已超过 10 亿，预计
未来将超过 50 亿。现在的算力远不足以支撑 AI 无
处不在的愿景，要实现这一点，必须在未来几年内将
全球算力提升100倍。

在苏姿丰演讲期间，美国开放人工智能研究中
心联合创始人格雷格·布罗克曼受邀登台后也表示，
未来一个国家或地区的国内生产总值（GDP）增长，
很大程度上将由其可用算力决定。

算力是处理海量数据并实现实时决策的关键。
为了突破算力瓶颈，业界正在从单一提升芯片性能
等传统模式，向全栈协同设计的方向演化。苏姿丰
和美国英伟达公司创始人兼首席执行官黄仁勋在演
讲中都强调了从芯片到主机和集群的全栈AI能力，
芯片、网络、存储等组件深度融合，形成一体化的AI
计算平台。

黄仁勋在主旨演讲中重点介绍了英伟达正在全
面生产的“薇拉·鲁宾”平台，这是一个包含 6款芯片
的系统级算力平台，通过极致协同设计，可大幅缩短
模型训练时间并降低推理成本。他表示，英伟达正
在重塑AI的一切，从芯片到基础设施，再到模型和应
用，“我们的工作是创建整个堆栈”。

“物理AI”如何落地

黄仁勋在演讲中频繁提到的一个词是“物理
AI”。他说，AI的演进将从感知、生成、代理最终发展
到能理解物理世界的“物理AI”，并认为“物理AI”的

“ChatGPT时刻”即将到来。
另一位受苏姿丰邀请的演讲嘉宾、美国世界实

验室公司联合创始人兼首席执行官李飞飞在演讲互
动环节说，当前AI发展“正从被动理解文字和图像的
系统，转向不仅理解而且能帮助我们与世界互动的
系统”。

自动驾驶、机器人、工业自动化等领域将成为
“物理AI”的主战场，通过仿真、数字孪生等技术，AI
将实现与现实世界的交互。黄仁勋在其演讲中强调
自动驾驶是“物理 AI”的关键应用场景之一，并宣布
了 会 思 考 和 推 理 的 自 动 驾 驶 汽 车 AI 模 型 Al⁃
pamayo。他确信，“未来十年内，世界上很大比例的
汽车将是自动驾驶或高度自动驾驶的”。

传统行业巨头也正通过AI赋能实现从自动化到
智能化的跨越。西门子股份公司董事会主席博乐仁
在主旨演讲中表示，工业正转向由AI驱动的产品、工
厂、建筑、电网和交通。工业AI不再只是一种功能，
而是重塑未来的力量。从“数字孪生”技术到车间AI
助手，产业界正在将智能扩展到整个物理世界，让企
业同时实现速度、高质和高效。

“智能体”如何发展

美国液态人工智能公司联合创始人兼首席执行
官拉明·哈萨尼认为，今年将是“主动智能体”之年。
他说，目前大多数AI助手等都是“反应式智能体”，但
当AI在设备上快速运行且始终在线时，它可以主动
为人类工作，任务可以在后台完成。

这就意味着，AI不再仅仅是聊天机器人，它正在
进化成一个能够理解复杂目标、进行多步规划、并自
主采取行动的“主动智能体”。联想在本届展会期间
发布了一系列创新产品和解决方案，包括其面向全

球的首款个人超级智能体Lenovo Qira。这款个人智
能体可跨平台、跨设备协同运行，将用户的手机、电
脑、平板和可穿戴设备等终端连接起来，支持情景感
知，记住用户偏好、预判需求，并在保护隐私的前提
下完成各类任务等。

联想集团董事长兼首席执行官杨元庆表示，整
合个人智能、企业智能与公共智能的混合式AI，是推
动AI实现个性化、多样化发展并加速普及普惠的重
要路径。混合式AI将推动技术与人协同发展，促进
数字世界与物理世界深度融合。

无论技术发展如何，其核心都是——“人”。全
球知名广告企业哈瓦斯集团首席执行官扬尼克·
博洛雷在演讲中强调，AI 应该成为人类创意的协
作伙伴，而不是取代创意的工具。李飞飞也强调，

“无论技术多么强大，都要始终将人置于这个故事
的中心”。

新华社北京1月9日电
新华社记者罗国芳

美消费电子展上演讲嘉宾如何谈AI

宇航员在太空中生病怎么办

2026年1月7日，一名男子在美国拉斯维加斯消费电子展（CES）海信展台观看搭载新一代AI智能
识别引擎的陪伴机器人Beta。 新华社发（曾慧摄）


