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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活

“不以规矩，不能成方圆。”老师常
说，宪法是我国的根本法，就像我们成
长路上的灯塔，守护着我们健康快乐
地成长。而这个暑假的一次特殊经
历，让我对法治有了更真切的感受。

那天，我作为普法小记者，和伙伴
们从茂名日报社出发，乘坐大巴前往
高州市司法局金山司法所。刚到门
口，我们就齐声喊出“与法同行，争做
普法小先锋”的口号。在这里，我知道
了司法所既是“金牌调解员”，也是“法
律小老师”和“特殊小帮手”，他们不仅
在小区宣传法律知识，还帮大家化解
矛盾。我暗暗地想，以后我也要在校
园和家里，做法律知识的小小宣传员。

随后，我们来到庄严的高州市人
民法院金山人民法庭。李法官给我们
上了一堂生动的法治课，还展示了法
槌和法官袍这些“法器”。我第一次知
道，毒品会伪装成奶茶、棒棒糖甚至小
邮票，它会破坏家庭、伤害身心健康。
这让我明白，遵守法律就是保护自己，
要远离毒品和不良朋友圈。

其实宪法离我们一点也不远。星
期一，只要国歌响起，还在路上的学生
就会面向国旗方向驻足而立，少先队
员行队礼，校长说这是遵守宪法的表
现；在学校，我们坐在明亮的教室里读
书，这是宪法保护我们受教育权的体
现；在家里，爸爸妈妈教我遵守交通规
则、爱护环境，这都是在引导我做遵纪
守法的小公民。

法律就在身边，宪法伴我成长。
这次普法学习让我懂得，我们要从小
学习法律知识，增强法治观念，自觉懂
法守法。让我们在宪法的阳光下快乐
成长，用实际行动为祖国的法治建设
添砖加瓦！

当“普法小记者”的徽章别在胸前，我握紧采
访本，心中悄然立下誓言：要做宪法的小小宣传
员，让这个根本法走进更多人的生活。从社区普
法活动到法治教育基地研学，这段经历让我深深
领悟：宪法从不是遥远的文字，而是守护我们成长
的坚实屏障，是生活中触手可及的安全感。

初入小记者团队时，“宪法”对我而言是个陌
生的词汇。直到在法治教育基地，讲解员叔叔指
着条文告诉我们：“你们一出生就是中国公民，宪
法早已赋予你们受教育、受保护的权利。”这句话
点醒了我。采访社区老人时，他们念叨的“日子安
稳”；校园里我们安心学习、快乐嬉戏的时光，都是
宪法在默默守护。我曾采访交警叔叔，他说《道路
交通安全法》是宪法精神的延伸，护佑着出行平
安；我也曾记录老师讲解《未成年人保护法》的场
景，原来宪法会为我们挡住校园里的不和谐，撑起
成长的“保护伞”。这些经历，让“宪法”二字变得
具体而温暖。

一次校园普法比赛中，一个真实故事让我深
受触动。有位同龄同学沉迷网络游戏，花光零花
钱后偷拿家里的钱，甚至跟着他人偷窃商店财物，

最终被警察叔叔找到。老师说，这就是不懂法、不
守法的结果，这件事更坚定了我普法的决心。宪
法就像成长路上的“红绿灯”，为人们指引正确方
向，越过红线便会付出沉重代价。我在班级分享
采访笔记，提醒同学们尊重他人、远离欺凌；和其
他小记者一起制作普法手抄报，向社区居民普及
法律知识。每一次分享，都是在传递宪法的力量。

作为新时代少年，作为普法小记者，我们既是
宪法精神的传承者，也是法治中国的建设者。宪
法赋予我们权利，也要求我们履行义务：尊敬师
长、爱护同学，是遵循宪法精神；遵守交通规则、爱
护公共设施，是践行宪法要求；学习法律知识、传
播法治理念，是我们的责任与担当。12 月 4 日国
家宪法日，时刻提醒着我们，宪法就在课堂上、校
园里、生活中。

亲爱的同学们，让我们以小记者的身份，带着
采访本和话筒，用真实体验与生动故事，讲述宪法
的意义，传播法治的光芒。让我们从小树立法治
意识，争做知法、懂法、守法、用法的好少年，用实
际行动守护安宁美好，让宪法之花在祖国大地上
永远绽放！

宪法是我国的根本法，它像慈爱的母
亲，用温暖的臂弯为我们遮风挡雨；像严厉
的老师，为我们划出是非的边界；更像一位
铁面无私的法官，时刻守护着社会的公平
与正义。

以前，我总觉得宪法离我很远，直到前
段时间亲身经历了一件事，我才发现——
它就在我们身边，像空气一样，看不见却不
可或缺。那天晚上，哥哥从晚托班打来电
话，声音发抖：“同学的妈妈来找我，不仅大
声骂我，还拿手机对着我拍照，说要发到班
级群里……”原来，哥哥和同学在学校发生
了矛盾，虽然对方先动手，但两人都有过
错。没想到，同学的妈妈竟追到晚托班，举
着手机恐吓哥哥。

爸爸妈妈带着我立刻赶了过去。一进
门，只见哥哥眼圈通红，泪水在眼眶里打

转。那位阿姨仍不停举着手机嚷道：“我要
让大家都看看你这个孩子！”爸爸先上前劝
阻：“请您先放下手机，我们好好沟通。”“有
什么好沟通的！我家是女孩，你家是男孩，
男孩子就该让着女孩。”阿姨理直气壮。我
深吸一口气，走到她面前，尽量用平稳的语
气说：“阿姨，您好！我是普法小记者。宪
法规定‘法律面前人人平等’，您未经我哥
哥同意就拍照并表明要公开，这伤害了他
的自尊，侵犯了他的肖像权和名誉权，如果
情节严重，我们是可以依法维护权益的。”
听完我的话，阿姨的手缓缓放了下来，脸色
一阵红一阵白。沉默片刻后，她当面删除
了照片，并向哥哥诚恳道歉：“小朋友，对不
起，阿姨一时冲动，没考虑后果。”

那一刻，我第一次真切地感受到：宪法
不是象牙塔里的鸿篇巨制，而是我们每一

个普通人手里的“护身符”。懂法，就像在
心里点亮一盏灯，照亮自己也温暖他人。

其实，宪法一直都在我们身边——当
你在校园被欺凌，宪法赋予你人格尊严；当
父母拒绝让你上学，宪法保障你受教育的
权利；当老人被子女遗弃，宪法用赡养义务
替他们撑腰；当网络谣言漫天，宪法让“按
键伤人”者付出代价。

“法者，治之端也；君子者，法之原也。”
宪法，不只存在 12 月 4 日这一天，而是 365
个日日夜夜的陪伴。作为新时代的普法小
记者，我愿意把我懂法用法的经历讲给更
多同学听，让“纸面上的法”化作“行动中的
法”，让宪法精神铭刻于心、落实于行。让
我们做法治的火种，照亮自己，也照亮他
人；让宪法这棵大树，扎根在每一个中国少
年的心中，枝繁叶茂，生生不息！

“宪法小卫士，藏在生活里！”宪法像一颗挂在
天空的太阳，把我们的生活照得暖融融的，连影子
里都藏着安心；又像口袋里揣着的小暖炉，走到哪
儿都能感受到稳稳的守护，更像老师温柔的目光、
妈妈牵我的手，悄悄护着我们长大。我是三年级
的小学生，还是一名少先队员，在爸爸妈妈的念叨
里、老师的课堂上，慢慢读懂宪法这颗“守护星”的
秘密。

前段时间，我作为“普法小记者”有幸参加由
茂名日报社举办的前往高州市司法局金山司法所
和高州市人民法院金山人民法庭参观学习，让我
深刻感受到宪法的力量。那天，一进大门，穿制服
的法官叔叔阿姨像挺拔的松树一样精神，连空气
都带着庄严的味道，我不由自主地放轻了脚步。
法官叔叔在给我们讲解有关宪法的知识时，给每
人发了本彩色的宪法小漫画，封面上的宪法图标
像一枚亮晶晶的小徽章，我打开一看，很快就被里
面的故事吸引住了：有小朋友背着书包开心上学
的画面，还有大家手拉手守规则的场景。法官叔
叔指着漫画说：“你们每天能来学校读书、和好朋
友玩，这是宪法给咱们的‘受教育权’，就像太阳给
小花小草的阳光，是成长必需的哦！”

宪法不光在书本里，生活里也藏着它的身
影。那天我在小区跳皮筋，一个陌生爷爷递来一
包糖果对我说：“跟我去外面领玩具吧！”我突然想
起妈妈说过“不能跟陌生人走”，也记起老师讲宪

法保护我们的“人身安全”，它就像给我们穿了件
隐形的安全外套。我攥紧皮筋往后退，大声说：

“我不跟你去，我要找妈妈！”跑回家告诉妈妈，她
笑着摸我头：“宪法就是你的安全小卫士，时刻帮
你挡住危险呀！”

还有一次在课间，班里几个男生在走廊和课
室里追逐打闹，像脱缰的小马驹一样，好几次差点
撞到旁边的同学。我赶紧跑过去拉住他们，对他
们说：“老师讲过，宪法要求我们遵守公共秩序，不
能胡乱打闹，在课室里乱跑很危险，还会影响别
人。就像游戏里要守规则一样，生活中要守宪法
哦！”他们听了，立刻停下脚步，还跟我一起扶正被
撞歪的桌椅。原来，维护宪法不仅能保护自己，还
能帮着身边人守规则，就像小树苗互相支撑着才
能长得更直！

学校每周星期一升国旗，国歌一响，我立刻
站得笔直，敬起少先队队礼，眼睛盯着五星红旗
像一团燃烧的火焰一样冉冉升起。老师说，爱护
国旗、敬队礼，是宪法教我们的小义务，这是对祖
国妈妈最真挚的敬重，就像我们对爸爸妈妈的爱
一样纯粹。

宪法就在我们身边，像阳光、像暖炉、像伙伴，
护着我们上学、护着我们安全。我是一名少先队
员，以后要更懂宪法，不仅自己遵守宪法，还要主
动维护宪法，做个爱宪法、守宪法的好少年，让宪
法之花在心中永远绽放！

茂名市新世纪学校 三（8）班 陈晓晴 指导老师：柯云燕

笔尖传法治 少年护宪法
茂名市福华小学 五（8）班 石晴 指导老师：吴茂太

宪法伴我成长 茂名市西粤路小学 三（6）班 陈思圻 指导老师：黄琳茜

与法同行
快乐成长

茂名市福华小学 四(2)班 刘蕙心
指导老师：罗晓红
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国家宪法日主题征文比赛二等奖作文选登

扫码报名！

22 00 22 66年年
茂名日茂名日报社报社
全媒体全媒体小小记者记者

招新招新正在进行中正在进行中！！

小记者投稿邮箱小记者投稿邮箱：：mmwbxjz@mmwbxjz@126126.com.com

普法少年心 宪法伴我行


