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茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员牛赞凯
自 2026年 1月 26日零时起，铁路部门将正式实
施 2026 年第一季度列车运行图，调图过渡期
为 1 月 23 日至 29 日。为精准对接茂名群众出
行需求，优化区域铁路运输服务，茂名南站与
茂名站同步优化运力配置、新增热门线路、加
密重点时段车次，让市民出行更便捷、更高效、
更舒心。

据了解，此次调图最亮眼的变化是茂名南
站新增 7 个热门城市直达线路。其中，深圳、汕
头方向各新增 5 趟列车，深圳方向8时2分至17
时 27 分之间有多趟车次连发，汕头方向 7 时 31
分至 18 时 2 分之间车次均匀分布，全面满足珠
三角及东部沿海地区通勤、旅游需求；上海虹桥
方向新增 2 趟列车，武汉、岳阳东、长沙南、张家
界西方向各新增 1 趟列车，让市民无需换乘即
可直达中长途枢纽城市，大幅节省旅途时间与
换乘成本。

双站运力精准升级，出行保障拉满。调图
后，茂名南站全图运行列车达 61.5 对（123 趟），
其中日常线 69 趟、高峰线 32 趟，凭调度命令开
行 22 趟；茂名站动车组、城际列车共开行 33.5
对（含 11 对始发终到城际、动车），凭调度命令
开行 19 趟，普铁开行 7.5 对。两站的灵活开行
列车与日常线、高峰线形成联动，既满足工作日
通勤需求，又能从容应对节假日客流高峰，实

现“日常有保障、高峰不拥堵”。同时，茂名南
站营业时间优化为 6:20 至 23:00，首趟列车
G5170 于 6:59 始发，末趟列车 G1115 于 22:35
终到，16 小时超长运营时段覆盖早出晚归全场
景，适配商务出行、周末旅游、探亲访友等多元
需求。

针对茂名南站与茂名站“一字之差易混
淆”的问题，车站强化车票核对与引导服务，避
免旅客跑错车站；针对闸机港澳通行证识别难
题，增派人工引导力量，缓解通道拥堵，打通便
民服务“最后一公里”。无论是跨城通勤的上
班族，还是奔赴远方的游客，都能在密集的车次
选择、顺畅的出行流程中感受到调图带来的民
生温度。

此次列车运行图调整，不仅进一步完善了
茂名南站、茂名站的枢纽功能，织密了跨区域出
行网络，更搭建起区域互联互通的便捷桥梁。
调图后，茂名市民的出行半径持续扩大，跨城通
勤、长途旅游、探亲访友等需求得到充分满足，
跨区域交流更加频繁，将为地方经济社会发展
注入新的动力。

温馨提示：新的列车运行图将于 1 月 26 日
零点正式实施，此次调图涉及车次、时刻、停站
等多项变化。广大旅客可通过铁路 12306APP
或关注车站公告，查询具体出行信息，提前做好
行程规划。

调图惠民！

茂名南站新增7个热门城市直达线路

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员洪志豪 据茂名市价
格监测中心监测数据显示，2025年12月份重要民生商品供
应充足、需求趋稳，价格整体呈“以降为主、小幅波动”态势，
其中猪肉价格延续小幅下行走势，蔬菜价格普遍回落。

监测数据显示，12月茂名生猪市场供应压力有所增加，
生猪平均出场价格为6.18元/500克，环比下降4.48%。受生
猪出场价格和玉米批发价格双双下降影响，猪粮比价从 11
月的 5.62:1 升至 12 月的 5.7:1。终端消费市场上，纳入监测
的排骨、精瘦肉、有皮上肉、肋条肉每500克平均零售价格分
别为 26.17 元、17.45 元、11.31 元、10.85 元，环比分别下降
1.36%、2.84%、0.88%、1.27%，猪肉价格延续小幅下行走势。

12月气温走低带动牛羊肉消费需求，牛羊肉进入冬春
消费旺季，市场供求呈现紧平衡状态。纳入监测的牛肉、腱
子肉、牛腩、带骨羊肉每 500 克平均零售价格分别为 40.74
元、42.26元、38.18元、42.84元，环比分别上升1.04%、1.25%、
下降0.03%、上升0.73%，价格整体稳中有升。

水产品价格呈小幅波动态势。25 种监测水产品价格
“12升 1平 12降”，淡水鲈鱼降幅最大（7.58%），鱿鱼升幅最
显著（6.31%），市场供应品类丰富多元。

12月茂名蔬菜价格普遍小幅回落，成为降幅最突出的
品类之一。纳入监测的 30 种蔬菜中 27 种价格下降，综合
平均零售价格为 4.47元/500克，环比下降 7.07%，其中菠菜
降幅最大，达 25.07%。这一态势主要得益于秋冬气温偏高
利于蔬菜生长，本地季节性蔬菜集中上市，市场供给持续
充裕。

此外，食用油、禽蛋类、水果、干货价格均以降为主，本
地花生油（5L装）环比下降2.78%，鸡蛋价格降至6.46元/500
克，橙子、香蕉价格环比降幅均超2%。

国家发改委 12月份两次下调国内油价。目前，我市成
品油（国Ⅵ标准）92号汽油、95号汽油、0号柴油最高零售价
格分别为6.73元/升、7.29元/升、6.34元/升。

瓶装液化石油气价格保持稳定，13.5 公斤装开户气每
瓶均价103.94元，与上月持平，保障市民冬季用气需求。

对于后期走势，茂名市价格监测中心分析，随着气温走
低，蔬菜生长速度减缓，后期菜价或逐步转入季节性上行；
牛羊肉将进入冬春消费旺季，价格有望维持小幅上升态势；
生猪、禽蛋价格受春节备货需求支撑，预计震荡偏强运行，
但上涨空间有限。整体来看，全市民生商品供应渠道畅通，
价格将保持平稳运行态势。

2025年12月茂名民生商品价格以降为主

蔬菜价格普遍小幅回落


