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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活

真开心，我终于成为一名真正的小记者啦！这几
天我一直缠着妈妈，让她帮我报名小记者课。为什么
我这么想参加呢？因为我的两个姐姐加入小记者已
经好几年了，以前她们参加活动时，我也跟着去，可那
时我还不是小记者，每次都只顾着玩，错过了好多有
趣的知识。不说这些啦，快来听听我这次的上课经历
吧！

2026 年 1 月 11 日，天气晴朗又温暖，好像知道我
们要参加小记者活动似的。我兴高采烈地坐上公交
车，这是我第一次以小记者的身份参加活动，一路上
心里满是激动和期待。

这次活动的主题是“人工智能与学习应用”。报

社的李智红主任主讲，李老师详细给我们讲了AI的正
确使用方法和注意事项。李老师说，AI是帮助我们学
习的好帮手，却不能代替我们思考，遇到问题可以用
AI参考，但主要还是要靠自己独立解决。李老师还提
醒我们，使用AI时绝对不能泄露姓名、电话、身份证号
码这些敏感信息，也不能随意点击陌生链接，不然个
人信息很容易被泄露出去。

时间过得真快，这节生动的AI启蒙课很快就结束
了，最后我们还一起拍了合影留念。这节课让我收获
满满，不仅学会了正确使用AI软件，还明白了使用AI
的重要规则。

这节小记者AI启蒙课，真是既开心又难忘！

在一个阳光明媚的周日，我参加了小记者公益
课，这是我近期最难忘的一次经历。

那天，给我们讲课的是美丽又温柔的小红老
师，讲课的主题是如何正确地运用AI工具帮助学习。

课堂上，小红老师用生动有趣的语言，把复杂的
AI知识讲得通俗易懂。我听得入了迷，手中的笔像
是被施了魔法一般，在笔记本上沙沙作响，快速地记
录着每一个重要的知识点。

课堂上，小红老师的脸上一直洋溢着亲切的笑
容，如同冬日里的暖阳一般。我们一会儿全神贯注
地聆听着，一会儿争先恐后地抢答，仿佛置身于知识
的海洋中，尽情地遨游。

通过这节课，我明白了要科学地运用AI学习工
具，不能对它产生完全的依赖，同时在使用的时候，
我们还要注意保护个人隐私。

这真是一次难忘的经历！我真的无比期待下一
次的活动，希望能再次收获更多的知识和快乐。

今天，妈妈带我去听了一堂超有意思的AI
公益课，让我学到了好多新知识，还认识了一位
能帮我学习的“科技朋友”。

刚到现场，我就看到好多小朋友和爸爸妈
妈坐在一起，大家脸上都带着好奇的笑容。讲
座一开始，老师就告诉我们，人工智能就在我们
身边。我一下子就想到了家里的小爱同学，每
天晚上，我都会喊它讲《西游记》的故事，孙悟空
打妖怪的情节，总能让我甜甜入睡。

老师不光给我们推荐了好用的学习工具，
还跟我们讲了用 AI 的规矩和保护自己的小窍
门。她反复强调，绝对不能直接抄 AI 写的内
容，要写自己的想法；还要小心那些奇怪的 AI
软件，不能把姓名、电话、身份证号码告诉别人，
也别乱点不认识的链接。这些话我都牢牢记在
了心里。

最热闹的就是互动答题环节啦！我和妈妈
手拉手一起思考，围绕“怎么正确用AI学习”的
问题讨论个不停。当老师问到“遇到难题时，该
怎么用 AI 帮忙”，我抢着站起来大声说：“先自

己想十分钟，再找 AI 请教！”妈妈也笑着补充：
“还要选正规的软件，保护好个人信息！”听完我
的回答，现场的叔叔阿姨都给我鼓掌，我心里美
滋滋的。

讲座结束后，我迫不及待地让妈妈下载了
豆包少儿版。刚好数学作业里，一道长长的应
用题难住了我，我试着把题目输进去。它没有
直接告诉我答案，而是一步一步引导我找关键
数字、分析数量关系。跟着它的提示，我居然自
己 算 出 了 正 确 答 案 ！ 后 来 写 英 语 作 文《A
Trip》，我把暑假去湖南长沙橘子洲头的经历详
细输了进去——那天阳光暖洋洋的，橘子洲像
一艘绿色的大船泊在湘江中央，道路两旁的香
樟树遮出浓密的树荫，空气里飘着青草的清
香。我和爸爸妈妈沿着江边步道往前走，远远
就看见青年毛主席的雕像矗立在洲头，他的头
发仿佛被风吹起，眼神炯炯有神地望着远方，神
情坚定又自信。爸爸还给我讲了“恰同学少年，
风华正茂”的故事，说毛主席年轻时就在这里立
下了远大志向。我们还在江边踩水，湘江的风

带着湿润的水汽吹过来，水面泛起层层金色的
波纹，舒服极了。豆包少儿版帮我把这些翻译
成通顺的英语，还提醒我要用过去时，把瞻仰雕
像时的敬佩、吹着江风的惬意都写具体。当然
啦，我没有照搬内容，还加了自己站在雕像下暗
暗下定决心，“要向伟人学习、努力读书”的小想
法，作文写得特别棒。

这堂 AI 讲座真是太有趣了！它不仅让我
认识了AI这个好帮手，还教会我怎么正确使用
它、保护自己。我要把 AI 当成学习的小伙伴，
带着从橘子洲头学到的奋斗精神，在成长的路
上大步向前。

2026年1月11日上午，我怀着兴奋的心
情坐上公交车，前往茂名日报社参加 2026
年的第一场小记者活动。天气虽凉，我的心
却像揣了只小兔子怦怦直跳，一想到能参与
活动、学习新知识，便满是激动。

到了日报社门口，我们学校几个小记者
竟是最早到达的，我们在门口拍了合照，脸
上满是期待地乘着电梯来到演播厅。

本次活动主题是 AI 人工智能启蒙课。
提起 AI，我既好奇又懵懂，平时只会用，却
从没深究过它的奥秘。走进演播厅，宽大的
屏幕、专业的摄像机和整齐的座椅映入眼
帘，仿佛置身于真实的新闻直播间。全员到
齐后，小红老师微笑着走上讲台，温柔又有
力量的声音瞬间抓住了我的注意力。

老师用风趣的语言，给我们讲解 AI 的
用法、功能，还分享了不少免费 AI 工具，屏
幕上的内容清晰易懂，我们也能轻松领会。
她告诉我们，AI从不是大人的专利，小朋友

也能靠它学习、画画、写故事，还能提升学习
效率。

我听得全神贯注，生怕错过任何一个细
节。课堂上老师频频提问，不少小记者大胆
举手作答。

这堂课让我真正懂得，AI 早已悄悄融
入生活，它不只是一项新技术，更是时代发
展的必然。

活动结束时，我依依不舍，这次经历让
我收获满满，不仅学会了AI知识，更懂得保
持好奇与努力，就能成为新时代小小探索
者，在探索中成长，收获快乐。

我第一次参加小记者活动，到茂名日报社全媒体演播大厅，学
习AI人工智能启蒙课。 小红老师根椐小记者的实际情况，给我们
讲了许多免费AI豆包少儿版的知识，她讲课语言风趣通俗，平台板
书清晰美观。讲完语文科又讲数学科，我听得津津有味，收获多多，
许多小记者也能大胆回答问题，令我佩服。许多家长很有感受也参
与进来，现场气氛很活跃。

听课使我认识到学习 AI 是时代的需要，能更好地运用科学知
识培养学习创新能力，参加小记者活动还能认识更多新朋友，开阔
眼界，真爽。

我的第一节小记者AI启蒙课 化州市南粤小学 三(1)班 劳家铭
编号：263106 指导老师:马苑

一堂有趣的AI公益课 化州市南粤小学 五（2）班 王新铭
编号：263101 指导老师：马苑

第一次参加小记者活动
茂名市愉园小学 二（7）班 庞奕君 编号：260611

一堂有趣的人工智能课
化州市南粤小学 五（1）班 劳嘉琪
编号：263102 指导老师：马苑

茂名市茂南区云禧学校 二（4）班 陈以蓝
编号：266001 指导老师：李青霞

难忘的小记者公益课

“AI人工智能与学习应用”
公益课活动小记者优秀习作选登


