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▲省级多样化特色发展改革试点校
之一：华南师范大学砺儒高级中学。

茂名晚报讯 记者李君平 通讯员林秀旺 谭金娣 近
年来，我市坚持把“办好县中”作为增强县域综合承载
能力的重要举措，通过“优化布局、深化改革、精准帮
扶、强化支撑”等系列组合拳，着力提升县域高中整体
办学水平，统筹推进县中协调发展，将“上好学”的梦想
照进更多学子的现实。

优化布局，下好学位供给先手棋。面对未来县中
学位缺口，我市坚持县域与城区高中协调共进，2024年
以来已推动4所乡镇高中“进城”，将再推动5所“进城”
整合，让优质资源集聚县城，打造县域高中和城区高中
齐驱并进、县中“1+N”整体带动教育格局。在供给端
多措并举，通过新建改扩建学校、贯通学段资源（初中
改制完全中学）、中职转设综合高中、在保证质量前提
下适度扩大班额等途径，综合挖潜扩容。预计到 2030
年，全市可累计新增学位约4.93万个。

深化改革，提高县中育人质量。我市聚焦县中发
展的核心动能——人的因素。一方面，革新书记校长
办学理念，分批组织县中书记校长到广东实验中学等
名校跟岗。每月举办“校长大论坛”，年均培训超 1700
人次。建立校领导后备人才库，实行精准培养、使用，
打造领军队伍。另一方面，大规模、精准化提升教师队
伍专业水平，年均培训县中教师超18.5万人次，并实施

“名校+”培养计划，2025 年组织 2130 名骨干教师赴名
校沉浸式跟岗。同时，深化课程教学改革，构建“课程、
课堂、教研、教师”四位一体改革框架，依托“双新”示范
校和名师工作室，以科学评价为导向，着力打造具有茂
名特色的“五好教育”体系。

精准帮扶，打造县中共建新生态。我市积极引
入外部优质教育资源，扎实推进县中托管帮扶工程，
华师大附中、广州二中、顺德一中等名校分别托管帮
扶市内三所县中，其中两所已被认定为省级多样化
特色发展改革试点校。更重要的是，建立市级资源
共享机制，将帮扶校的每一次教研和培训活动通过
线上直播、资源库共享等方式辐射至所有县中，形成

“帮扶一所、带动一片”的放大效应。推动全市 32 所
公办县中全部与佛山市名高中结对，近三年互派交
流超 3200 人次，持续拓展县中发展的“朋友圈”。此
外，持续扩大名校帮扶覆盖面。北京师范大学、华南
师范大学、广东广雅中学等名校与我市中小学校建
立帮扶关系，输入先进办学理念、共享优质教学资

源，提高我市教学质量。
强化支撑，筑牢县中发展根基。我市通过刚性制

度为县中发展保驾护航。严格规范招生秩序，严禁城
区高中招收县中范围内生源，利用统一招生录取平台
实施全流程监管，县中优质生源保留率达到 100%。严
禁城区高中抢挖县中优秀教师，并通过改革评价激励
机制、优化工作生活环境等措施稳定师资队伍。在经

费保障上坚持优先投入，近三年全市一般公共预算安
排县中教育经费达32.09亿元，年增长7.65%，为县中可
持续发展提供了坚实支撑。

据悉，我市下一步将继续深入实施县中振兴行动，
进一步优化资源配置、提升内涵质量、强化保障体系、
优化教育生态，努力为全省乃至全国县域普通高中协
调发展提供“茂名样本”。
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我市“四大组合拳”统筹推进
县域普通高中协调发展

◀2025年茂名市名书记、名校
长、名教师、名班主任、工作室主持人
专题培训班。（茂名市教育局供图）


