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茂名晚报讯 昨日上午，茂名市“健康素养进校园”视
频拍摄项目工作启动会暨首次试镜活动在市愉园小学顺
利举行。茂名市卫生健康局、市教育局、茂名日报社、市
健康教育所及愉园小学相关负责人、师生代表齐聚一堂，
共同见证项目启动，标志着我市以创新形式推进青少年
健康素养提升工作迈入新阶段。

启动会由市健康教育所所长陈亚光主持。会上，市
卫生健康局党组成员、副局长宁凌峰代表市卫生健康局
致辞并指出，儿童青少年健康是全民健康的重要基石，提
升其健康素养是推进健康茂名建设的关键环节，此次项
目旨在通过拍摄制作系列短视频，将《中国公民健康素养
66 条》等核心健康知识转化为青少年喜闻乐见的影像语
言，让健康理念在校园落地生根。

启动会结束后，各方即开展了首次试镜工作，茂名日
报社摄制团队、愉园小学老师及数名小记者共同参与，选
取了首个简短脚本场景进行试拍。此次试镜主要目的在
于测试拍摄流程、场地适应性、学生表现力及各环节配合
效率，为后续全面拍摄积累经验、优化方案。

据悉，该项目由市卫生健康局、市教育局指导，市健
康教育所牵头组织，茂名日报社负责专业摄制，愉园小学
作为首个试点学校提供支持。项目将以短视频为载体，
面向中小学生系统普及健康基本知识与技能，是茂名市
深化健康促进工作、创新健康教育模式的一项重要举措。

（茂名日报社全媒体记者张伟浩）

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员邹玉芳 1 月
25 日晚，茂名市区人民广场的党员志愿者驿站
内，暖意伴着淡淡饼香静静弥漫。二十余箱雪饼
整齐码放，这是一家本地爱心企业定向赠予茂名
志愿者阳光 365 服务总队亿城名苑分队的特别礼
物，用以慰劳一群特殊的城市“守夜人”——他们
已在市区多个志愿者驿站默默守护了 2550 多个
夜晚。

自 2019 年 6 月起，无论风雨寒暑，该志愿队的
志愿者们总会准时出现在人民广场、文创街、春苑
公园、新湖公园、官渡公园的夜色中。他们备好医
药箱和温开水，以微笑开启一个个守护之夜。除了
提供应急帮助，他们也耐心劝导游人文明游园，于
细微处点亮城市文明的星光。

“最初只是觉得，夜晚出门的市民可能需要帮
助。”分队发起人江作龙回忆。没想到，这一守，就
是七年。七年里，广场、公园小小驿站见证了太多
温情：他们帮走失的孩子找到家人，为焦急的市民
寻回失物，递出过无数杯温开水，也守护过无数份
临时的托付。更多时候，他们只是静静守候，像一
盏盏熟悉的路灯，融入夜色，成为城市“安全感”的
温柔注脚。

“一句‘有你们在，我们锻炼都安心’，就能让我
们高兴很久。”官渡公园驿站站长陈文燕说。支撑
这份坚持的，从来不是物质回报，而是市民认可的
目光、真诚的感谢。

由于常态化服务，常有志愿者顾不上吃饭便赶
来值守。爱心企业偶然听闻这支队伍七年如一日

的故事，深受感动。“他们用每个夜晚守护这座城
市，我们只想用一点微薄的甜，温暖他们的付出。”
企业代表表示。选择雪饼，因其便于储存、食用快
捷，希望能为寒夜中的志愿者及时补充能量。一位
年轻志愿者则说：“我们没做什么大事，只是坚持做
好这些小事。”

各广场、公园的志愿者驿站夜间服务，已成为
茂名一张“静默的名片”。夜色再次降临，华灯初
上。驿站桌上，除了水壶，又多了一包包可供分享
的雪饼。淡淡的米香融入湿润的晚风，飘散在广场
角落，仿佛轻声诉说着一个关于坚持、守护与回响
的城市故事——没有波澜壮阔的篇章，只有日复一
日的执着守望，和漫漫长夜里，始终亮着的那束温
暖微光。
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