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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活

红霞老师的脸上总带着淡淡的红
晕，笑起来像天边的晚霞。在我心中，
她更像一位提灯人，用一束温暖而明亮
的光，照亮了我们六年级这段重要的旅
程。

她提的第一盏灯，是纪律之灯。
那个匆忙的早晨，我迟到了五分

钟。红霞老师没说什么，只是指了指值
日表：“今天卫生归你了。”我闷头扫着
地，心里满是不服。后来又有同学上课
打瞌睡，老师轻轻拍了拍他的肩：“去后
面吹吹风，清醒一下。”渐渐地，我们班
迟到的人少了，上课时眼睛都亮晶晶
的。后来我才懂，那盏纪律之灯的光有
些清冷，却让我们看清了前路的沟坎，
把“守时”“负责”“专注”，清晰地映在我
们心底。

她提的第二盏灯，是关怀之灯。
期中考试，我的语文一落千丈。课

间，红霞老师唤我来，轻轻翻开试卷，手
指点着错题，声音柔得像三月的风：“你
看，不是不会，是太急了。”阳光铺洒在
走廊上，暖暖的光晕照进我心里最慌的
那个角落。从那以后，她常在午休时为
我“加餐”，几道题、几句话，像小火慢
炖，把知识一点点煨进我脑子里。期
末，我的排名上升了二十位。宣读成绩
时，我看见她眼中的光，这比任何奖励
都耀眼。

红霞老师的板书和笔记特别好看，
秀丽间透着风骨。我们抄笔记时，都偷
偷模仿她的字迹。可我们知道，要模仿
的何止是字迹？更是那份做事一丝不
苟、待人温暖真诚的态度啊，这就是她
为我们提的第三盏灯——榜样之灯。

这三盏灯，一照规矩，一暖心房，一
指方向。老师，成长路上，有您为我提
灯，真好！

有你真好
——记“提灯”老师雷红霞

茂名市育才学校六（6）班 崔曼书

指导教师：雷红霞

在我五彩斑斓的童年里，有
很多种心情，开心、高兴、难过、惊
讶。令我印象最深的是关于友谊
的感动，是在一场画画比赛，尤为
让我难以忘怀，让我深深地感到
温暖。

比赛那天，是一个晴朗的秋
日。树叶如同调色盘上的颜料，
斑斓而静谧，风吹过像在为我歌
唱，花儿洋溢着灿烂的笑容。我
与小舒携手参加了青少年绘画比
赛。比赛开始，我信心满满，笔尖
轻触画纸的那一刻，我的心跳都
似乎与这秋日的和煦节奏一致。
然而，当我沉浸在绘画中时，一个
同学忽然从我旁边走过，把颜料
桶里的水打翻在了我的画上，我
愣住了，心中的喜悦瞬间被失望
取代，仿佛那片原本应是晴朗的
天空，被乌云悄然遮蔽了。

在我几乎想放弃时，小舒拿
纸巾把画上的水擦干，她安慰道：

“水已经擦干了，不会有太大的问
题，有水还可以增添画面的层次
感。”我的心中如有一阵温柔的风
吹过，使我重新振作起来，认真地
画画，当五颜六色的颜料画在画
上，原本空白的画，开始变得饱满
起来。

比赛结束后，虽然我们的作
品没有获得特等奖，但那份在困
境时相互帮助和扶持的温暖，却
是我最宝贵的收获。走出赛场，
落日的余晖洒在我们身上，我仿
佛听到了余晖对我们的赞叹，这
次经历让我深刻体会到，真情如
同秋日的阳光，无需多言，却能让
人知道，温暖人心。

温暖
茂名市育才学校 六（8）班

黎乐欣 指导老师：雷红霞

以 前 ，我 听 大 人 们 说 起“ 宪
法”和“法律”这两个词，总觉得它
们离我很遥远，就像天边的云，看
得见却摸不着。随着渐渐长大，
从老师和父母的口中，我才发现
宪法和法律与我们的生活息息相
关，它们一直陪伴着我们，默默守
护着我们的成长。

在学校里，老师常常告诉我
们：我们能在学校里安心学习，是
因为宪法保障了我们接受教育的
权利。同时我们也有遵守纪律、
遵守公共秩序的义务，比如，在学
校里，不带手机进课堂，不乱涂乱
画；在马路上，不追逐打闹，不闯
红灯；在家里，要尊老爱幼，不沉
迷网络游戏等等。

记得有一次，爸爸开摩托车
送我去上课，我贪图方便不想戴
头盔，便把头盔拿在手上。在经
过红绿灯路口时，一位警察叔叔
拦住了我们，严肃地批评了我不
戴头盔的行为，告诉我不戴头盔
上路违反交通规则，对交通安全
造成潜在威胁。从那时起，我每
次坐爸爸的摩托车都主动戴好头
盔，这让我明白了遵守法律法规
的重要性。

宪 法 不 仅 教 会 我 要 遵 守 规
则，也教会我面对不公要勇敢说

“不”。当看到有同学被起外号、
被孤立时，我会主动站出来劝阻，
因为我知道，每个人都有被尊重
的权利。宪法保障我们的人格尊
严不受侵犯，我也要学会用行动
去维护这份尊严。

如 今 ，我 不 再 觉 得 宪 法 遥
远。它是我心中的一束光，照亮
前行的方向；是行为的一把尺子，
衡量是非曲直；更是成长路上最
忠实的伙伴与守护者。我会继续
学习它、尊重它、践行它，让宪法
的精神像阳光一样，照亮我，也温
暖他人。

宪法，

我成长路上的

明灯
茂名市育才学校 四（8）班

黄卢玥 指导老师：吴晓丽

（国家宪法日主题征文比赛二等奖作文）

亲爱的小记者们：
马年春节的钟声即将敲响，红灯笼高挂，年味渐浓，我们满怀喜悦地迎来了又一个充满希望与温暖的新

春佳节！为展现新时代少年积极向上的精神风貌，本专栏版面特发起“喜迎马年·共话新春”主题征稿活动，
诚邀您用文字或画笔，描绘属于您的春节记忆与新年憧憬！

征稿主题：

主题一：愉快的寒假生活
——我的快乐假期时光

这个寒假，你经历了哪些有
趣的事？是去旅行看雪景，还是
在家读好书、看动画？是参加社
区志愿活动，还是和小伙伴一起
堆雪人、放烟花？分享你寒假中
的精彩瞬间，让我们一起感受属
于少年的无忧时光！

主题二：家乡的年味——寻找
记忆里的“中国年”

你的家乡有哪些独特的春节
习俗？是噼里啪啦的鞭炮声、舞龙
舞狮的热闹场面、祠堂里庄严的祭
祖仪式，还是热气腾腾的年例宴？
请用你的笔触带领大家寻找家乡
的年味，记录下过年时的年俗风
情，分享那份独属于你的“年味记
忆”。

主题三：我的新年目标——许下一个闪闪发
光的愿望

新年新气象，新的一年你立下了什么小目
标？是提高成绩、学会一项新技能，还是坚持锻
炼、多帮父母做家务？或者是改掉一个小缺点、
养成一个好习惯？快来写下你的新年愿望与行
动计划吧！结合自身的学习生活与成长感悟，畅
想在新的一年，自己希望成长为怎样的少年。可
从品德修养、学业进步、兴趣发展、社会责任、家
国情怀等多个维度进行阐述。让我们一起见证
成长，互相鼓励，做更好的自己！

投稿须知：
1、要求原创，来稿积极向上正能量，可选以上三个主题之一，也可每个主题同时投稿；
2、形式不限，作文、诗歌、书法、绘画、手抄报、手工作品、摄影、图片等；
3、书法、绘画、手抄报、图片等作品以JPG格式、文字以Word文档形式，来稿作品同时附上一张个人照片，发送至
邮箱：mmwbxjz@126.com，或者直接发给报社记者、学校老师；
4、优秀作品经选用将刊登于本专栏，作者及其指导老师联系工作人员可分别发给荣誉证书；
5、截稿日期：3月13日。
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