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茂名晚报讯 记者黄宇彬 连日来，祥和中学附属小
学（下称“祥和附小”）舞蹈队正全力以赴备战 2026“好
心茂名”少儿春节联欢晚会，由 26 名 7 至 10 岁舞蹈队
队员精心演绎的《阮郎归·春宵舞韵》，是一个以“宋
词+少儿舞蹈+岭南年味”的创新融合节目。《阮郎归》
作为经典词牌，自带“春宵”“归乡”的团圆意象，和春
节的氛围高度契合。

据了解，此次精心编排《阮郎归·春宵舞韵》，立足
传统文化传承与本土文化弘扬，着力打破传统少儿舞
蹈表现壁垒，推动经典宋词文化与岭南民俗特色、少儿
艺术表达深度融合。选取这一题材，既是引导少年儿
童感受中华优秀传统文化魅力、厚植文化自信的具体
举措，也是通过艺术形式传递新春祝福、弘扬本土文化
的生动实践。

“该节目最突出的特色，是实现了古典意境与少儿
童真的平衡。编排过程中，摒弃让少儿模仿成人古典
舞身段的传统模式，始终保留孩子们的纯真天性，精心
设计‘踮脚似新荷初绽’‘伸手如微风拂柳’等灵动动
作，将孩童的烂漫朝气与古典舞的柔美雅致完美融合，
既彰显了中华古典舞蹈的艺术魅力，又展现了新时代
少年儿童的精神风貌。”节目负责人王老师向记者介
绍，在音乐编排上，也进行了细心设计，改编了《阮郎
归》的传统韵律，创新性融入茂名年例特色八音锣鼓
点，借鉴粤西非遗八音锣鼓明亮的宫调式骨干音特点，
搭配经典锣鼓节奏，既贴合少儿身体律动规律，又鲜明
展现岭南民俗文化特色，让观众在欣赏舞蹈艺术的同
时，直观感受茂名本土文化的独特魅力，推动非遗文化
在少年儿童群体中落地生根。

精彩呈现的背后，是全体师生两个月的潜心耕耘

与不懈付出。据了解，祥和附小舞蹈队拥有7年成熟团
队经验，队员们具备扎实的专业素养和良好的舞台表
现力。排练期间，全体参演队员不怕苦、不怕累，主动
克服困难、积极投入训练；指导教师耐心细致、因材施
教，反复打磨动作细节，师生配合默契高效，经过多轮
修改完善，节目呈现效果达到预期标准。

祥和中学学校党委书记卢春年表示，此次祥和附
小首次亮相 2026“好心茂名”少儿春节联欢晚会，既是

学校美育教育成果的集中展示，也是推动少年儿童全
面发展、弘扬中华优秀传统文化和本土“好心文化”的
重要举措，得到了广大家长和学生的广泛认可与支
持。全体参演队员将以最饱满的精神风貌、最严谨的
演出态度登台亮相，用灵动舞姿诠释古典文化之美、岭
南民俗之韵，传递“好心茂名”的温情与力量，力争圆满
完成演出任务，为新春佳节增添浓厚文化氛围，展现新
时代茂名少年的良好风采。

舞蹈《阮郎归·春宵舞韵》

创新融合“宋词+少儿舞蹈+岭南年味”

队员正紧锣密鼓排练节目。 受访者提供

茂名晚报讯记者黄宇彬2026“好心茂名”少儿春节
联欢晚会启幕在即，晚会期间，12位优秀小演员将携舞
蹈《映月》惊艳登场，以灵动舞姿传递文化力量，为新春
佳节增添浓厚的文化气息与温情暖意。

千仟舞艺术培训中心指导老师黄千千向记者介
绍，本次选取《映月》作为参演节目，既是对中华优秀传
统文化的传承与弘扬，也是对春节“团圆和睦”核心主
题的生动诠释。“月亮”作为中华传统文化中极具诗意
的经典意象，承载着团圆、思念与美好期许，与春节团
圆的民俗内涵高度契合。节目将古典音乐与舞蹈艺术
深度融合，通过孩子们纯真灵动的演绎，把东方美学的

韵味与传统文化的温润传递给广大观众，让中华优秀
传统文化在少年群体中焕发新的生机与活力，引导少
年儿童厚植文化自信。

“舞蹈以团扇为核心道具，搭配雅致清新的服装妆
造，通过灵动多变的队形排布，生动还原‘月亮在水中移
动’的空灵意境，打造沉浸式文化观感，让观众在欣赏舞
蹈之美的同时，深切感受中华传统文化的独特魅力。”指
导老师林康玲向记者讲述了节目的核心亮点。为呈现
最佳表演效果，12位小演员历经长时间精心排练，始终
秉持吃苦耐劳、团结协作的优良作风，克服排练中的诸
多困难，反复打磨每一个动作、每一处细节。排练过程

中，孩子们互帮互助、奋勇争先，有的小演员为攻克难点
动作主动利用休息时间反复练习，有的小演员遇到困难
时，伙伴们纷纷伸出援手，展现了新时代茂名少年昂扬
向上、奋勇拼搏、团结友爱的良好精神风貌，也彰显了

“好心茂名”精神在少年群体中的传承与延续，令人倍感
期待。

锁定 2026“好心茂名”少儿春节联欢晚会，一同期
待 12 位小舞者的精彩表现，看她们以舞为媒、以月传
情，用最动人的演绎送上新春祝福，展现传统文化魅力
与少儿纯真风采，为新春佳节增添浓厚文化气息与温
情暖意。

舞蹈《映月》

以舞为媒以月传福以韵贺春


