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在信宜市贵子镇中和村，提起刘
名芳，村民们都亲切地称她为“我们的
外来媳妇”。自 2018年扎根山村七年
来，这位曾经的“异乡人”早已成为全
村信赖的“自家人”。她不仅是乡亲们
的贴心书记，更在2025年台风“蝴蝶”
引发的山体滑坡中，凭借敏锐判断与
果敢行动，成功守护了57名村民的生
命安全。2025 年 12 月 31 日，应急管
理部对全国基层防灾避险工作中表现
突出的个人进行表彰，刘名芳荣列其
中，成为12位受奖者之一。省妇联对
时任中和村妇联主席的刘名芳进行通
报表扬，赞誉她“用实际行动诠释了新
时代妇联干部的使命担当”。这份荣
誉，见证了她平凡岗位上的不凡坚守。

暴雨中的“生命哨音”

2025 年 6 月，台风“蝴蝶”席卷粤
西。6月15日凌晨，暴雨如注，正在巡
查的刘名芳发现联二自然村水沟涌出
夹杂泥沙的“黄泥水”——这是山体滑
坡的明确前兆。她毫不犹豫，第一时
间上报险情，并与赶到的镇村干部紧
急组织转移。

“别拿东西，人先撤！”风雨呼啸
中，泥水裹挟着落叶在脚下流淌，刘名
芳浑身湿透，在黑暗中逐户拍门、大声
呼喊，将酣睡的八旬老人曹大爷拽出
家门，又与同事一起背起行动不便的
曹婶奔向安置点。泥石划破她的双
脚，她却浑然不觉。村民叶小兰回忆
道：“我绝对信任刘名芳，那么大的雨，
深更半夜来叫，肯定有大事。”

凌晨 3 时前，最后一名群众安全
抵达。不到一小时后，一声巨响，5000
立方米土石倾泻而下，掩埋 2 栋民
房。安置点里，曹大爷紧握她的手哽
咽道：“名芳，是你救了我们的命！”

这场雨夜里“教科书式”避险，凭
借“在灾害征兆初现时果断吹哨、组织

转移”的精准处置，成功避免了 25 户
57人伤亡，成为基层防灾减灾的生动
典范。

废墟上的“暖心守护”

灾后重建中，刘名芳的身影在滑
坡现场与安置点间不断奔波。她耐心
劝返想回家取物的村民，避免二次危
险发生；在临时安置点，她为年迈老人
协调急需药品，给受惊的孩子讲故事
缓解焦虑，用一碗热水、一床被褥的切
实温暖，抚平村民的灾难创伤。“不仅
要让大家安全，还要让大家安心。”她
将“人民至上、生命至上”的理念，化作
灾后废墟上最动人的守护，筑起一道
温情的“安全网”。

当被问及暴雨夜是否害怕时，她
果断回应：“不怕，真的不怕。我是党
员，是妇联干部，群众的生命比我的命
更重要。”这句话的背后，是一位基层
干部的责任担当，更是“党是风雨来
袭时人民群众最可靠的主心骨”的生
动写照。

七年坚守，从“外来媳”到“贴心人”

这份危急时刻的绝对信任，源于
七年来的点滴积累。2018 年刚任村
干部时，“外来媳妇”的身份曾让刘名
芳面临不小的信任考验。但她没有退
缩，而是走遍全村每家每户，主动学方
言、拉家常，把村民的困难一一记在心
里。时任妇联主席的她，推动落实

“3+1”结对帮扶机制，每月定期走访
特殊群体；为困境儿童申请补助，为待
业妇女组织培训，让村妇联成为名副
其实的“温暖娘家”。

“妇联是群众温暖的娘家，守护
‘百千万的家’，本就是我们刻在骨子
里的责任。”刘名芳这样诠释自己的
工作。七年扎根基层，她从家长里短
的调解到民生实事的落实，从防灾知

识的宣传到困难群众的帮扶，用一件
件实事、一次次付出，让“外来媳妇”
的标签逐渐被“贴心人”的认可取代，
也为危急时刻的高效转移奠定了坚
实基础。

荣誉之后，仍是山乡那棵“松”

从“茂名市优秀共产党员”到应急
管理部表彰，面对荣誉，刘名芳始终保
持淡然：“这份荣誉属于集体，我只是
做了该做的事。”她深知，表彰既是鼓
励，更是鞭策。

现在的中和村早已恢复往日生
机，刘名芳依旧每天行走在田埂村巷
间。谈及常年忙碌于村务，女儿曾问

“妈妈怎么总是那么忙”，刘名芳眼眶

微红却语气坚定：“哪个家长不想多陪
陪孩子？但女儿很懂事，自豪地说‘妈
妈是保护很多人的英雄’，这就是对我
最大的安慰和力量。”她深知，自己守
护的不仅是中和村这一个“大家”，更
是千千万万个像自家一样的“小家”。

如今，这棵扎根山乡的“青松”，依
旧坚守在基层一线。她以平凡身躯筑
起守护生命的长城，以温柔臂膀托起
乡村振兴的希望，成为千万基层女性
的缩影——没有豪言壮语，只有脚踏
实地；不需惊天动地，但求问心无愧。
她们以“家”为最小单元，用脚步丈量
民情，用真心凝聚民心，让党的关怀如
春风化雨，浸润每一户寻常人家，绽放
着新时代巾帼最美的芳华。

外来媳妇成“自家人”
——记信宜市贵子镇中和村党支部书记、村委会主任刘名芳
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刘名芳

在“好心高凉”的土地上，志愿服
务早已成为一种城市品格，15万注册
志愿者用点滴善举汇聚成文明暖流。
在这股暖流中，义工黄颜坤的名字如
同一颗温润的星辰，八载春秋初心不
改，以凡人之躯践行大爱，更用言传身
教让志愿精神在家庭中生根结果。如
今，这位始终奔走在公益一线的“爱心
妈妈”，却因肾病卧病在床，让无数受

助者与并肩同行的义工们牵挂不已。
2017 年，黄颜坤怀揣着对家乡

的热忱与对他人的悲悯，正式加入高
州义工队伍。从那一刻起，她的身影
便频繁出现在社区服务、敬老助残、
公益宣讲的各个现场。无论是石鼓公
园的环保清洁，还是偏远乡村的困难
户慰问，她总是身着蓝衣，带着温暖
的笑容冲在前面。八年间，她的脚步

丈量过高州的山山水水，累计服务时
长早已突破数千小时，用实际行动诠
释着“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿精神，成为“好心高州”最生动
的写照之一。

更令人动容的是，黄颜坤将公益
的种子播撒进了家庭。她深知，爱心
的传递远比独自坚守更有力量，于是
主动带领三个子女参与志愿服务。周
末的敬老院内，孩子们跟着母亲为孤
寡老人梳头、捶背、表演节目；社区的
公益活动中，他们化身“小小义工”，发
放宣传资料、维护现场秩序；乡村助学
路上，一家人共同为困境儿童送去书
籍与温暖。在她的影响下，志愿服务
成为这个家庭独特的“家风”，三个子
女不仅养成了关爱他人、奉献社会的
品格，更成长为高州义工队伍中年轻
而坚定的力量，用青春活力延续着母
亲的公益初心。

多年来，黄颜坤的大爱之举如同
春风化雨，感染着身边无数人。她从
不计较个人得失，总是默默付出：为困
境家庭募集善款时，她第一个慷慨解
囊；组织公益活动时，她帮领队精心策
划、全程操劳；遇到受助者的困惑，她
耐心倾听、倾心相助。在高州义工圈
里，大家都亲切地称她为“黄姐”，她的

坚守与热忱，如同一面旗帜，吸引着越
来越多的人加入义工志愿服务的行
列，为“好心高凉”志愿服务品牌注入
了鲜活的生命力。

然而，天有不测风云。2025 年 8
月，黄颜坤不幸被肾病击倒，卧病在
床。曾经那个在公益现场不知疲倦的
身影，如今只能在病榻上与病魔抗
争。但即便身处困境，她心中牵挂的
依然是未完成的公益项目，是那些需
要帮助的人们。病友们说，她时常在
病床上念叨着“等身体好点，还要去看
看敬老院的老人们”“孩子们的公益活
动不能断”。这份刻入骨髓的公益情
怀，让闻者无不动容。

从一个人的坚守，到一家人的同
行，再到一群人的追随，黄颜坤用八年
时光书写了一段感人至深的公益传
奇。她的故事，是高州15万志愿者的
缩影，彰显着“好心高凉”的城市温度
与文明厚度。如今，我们期盼着这位
可敬的义工妈妈能够早日战胜病魔，
重返她挚爱的公益舞台。同时，也愿
更多人能被她的大爱精神感召，加入
志愿服务的行列，让“奉献、友爱、互
助、进步”的种子在高州大地上生根发
芽、枝繁叶茂，让爱心之花永远绽放。

（茂名晚报通讯员 陈来昌）

高州义工黄颜坤：八载公益路 大爱传高凉

2022年12月，黄颜坤（前右一）被茂名市义工协会高州义工团授予最美
义工志愿者称号。


