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茂名晚报讯 记者张海锋 孩子的成长总伴随
着“梦想”和“勇气”。来自广东外语外贸大学附设
茂名实验学校的这群少年们，以极具视觉冲击力和
心灵感染力的舞蹈《扬帆起航》登上 2026 年“好心
茂名”少儿春节联欢晚会，展现独属于少年的蓬勃
朝气和向上力量。记者专访了这支团队，深入了解
舞蹈《扬帆起航》背后的故事。

《扬帆起航》是一支以“梦想、勇气、成长”为主
题的少儿舞蹈作品。节目通过孩子们的肢体语言，
表现少年们像小船一样，在成长的海洋中勇敢起
航、迎接挑战、追逐未来的过程。创作的初衷是希
望孩子们在舞台上展现自信与活力，同时也借舞蹈
传递积极向上的价值观。“在创意上，我们融入了象
征‘海浪’‘风帆’的队形变化，以及富有节奏感的动
作设计，让整个舞蹈既有视觉冲击力，又富有故事
性。希望通过这个节目，让孩子们学会勇敢表达自
我，也让观众感受到少年力量的蓬勃与美好。”《扬
帆起航》指导老师江沛娟告诉记者。

据了解，本次参演的演员主要由该校三至六年
级的学生组成，年龄在8到12岁之间。他们大多活
泼开朗，热爱舞蹈、音乐和表演。在日常生活中，孩
子们喜欢阅读、绘画、运动，也乐于参加学校的各类
艺术活动。正是这些多样的兴趣，让他们在舞台上
展现出更加灵动、自信的一面。

“在节目排练过程中，孩子们的积极性非常

高。虽然训练强度不小，但大家都坚持得很好。”
《扬帆起航》指导老师何亮表示。而让何亮老师印
象最深刻的是孩子们在排练中表现出的专注和努
力。有些动作难度较大，但他们从不退缩，反复练
习，直到达到理想效果。孩子们之间也会互相鼓
励，这种团队精神让整个排练过程充满温暖和力
量。“希望《扬帆起航》不仅是一次舞蹈表演，更是孩
子们成长道路上的一次宝贵经历。只要他们在舞
台上勇敢展示自己，就是最大的收获。也希望通过
这次少儿春晚，让更多人看到孩子们的才华与潜
力。”何亮老师道。

广东外语外贸大学附设茂名实验学校校长
朱传久接受记者采访时表示，此次参加少儿春
晚，首先是为了给孩子们提供一个更广阔的展示
平台，让他们在专业的舞台上锻炼自信、提升能
力。其次，通过参与这样的大型活动，学生们能
够在排练和演出中培养团队合作精神、责任感和
坚持的品质，这些都是课堂之外非常重要的成长
体验。

“对学校而言，这不仅是一次艺术教育成果的
展示，也是推动校园文化建设的重要契机。我们希
望通过艺术活动，让更多学生感受到艺术的魅力，
激发他们对美的追求，从而促进学校素质教育的全
面发展！真正地做到我们广外茂名实验学校所主
张的‘五育并举’。”朱传久校长说。

茂名晚报讯 记者张海锋 皓苑舞蹈艺术中心选送的
群舞《好运来》于 2026“好心茂名”少儿春节联欢晚会上
演，这支以红渐变绸扇与灯笼为魂的喜庆之作，以整齐灵
动的队形舞步、孩童纯粹的笑靥，将年味揉进每一道绸影
与灯辉，把“好运来”的祝福化作可触的新春温度，为观众
铺展一幅满是童真与喜气的年景画卷。

皓苑舞蹈艺术中心负责人黄亚桃告诉记者，《好运
来》是一支充满年味与喜庆氛围的群舞，创意聚焦于“福
运齐聚，同欢贺岁”核心主题。亮点主要包括：一是道具
双融巧思，象征吉祥的红灯笼，与代表雅韵的折扇结合，
在寓意上交叠出“福满人间”与“风雅随行”的双重祝福；
二是队形动静结合，从阶梯错落站位，配合扇面开合如繁
花绽放，加上复杂技巧，和少儿能驾驭的轻扭、慢转、齐摆
动作为主，用纯粹的笑容与整齐的扇灯动作传递新年的
喜庆与纯粹的快乐，打造有温度、有年味、有童真的新春
舞蹈。

“这个节目不仅是一次舞台表演，更是孩子们感受传
统文化、培养团队精神的机会。我们希望通过舞蹈传递

‘平安喜乐、好运常伴’的新年祝愿，也让更多人看到孩子
们的成长与蜕变。能参加‘好心茂名’少儿春晚，是我们的
荣幸！希望我们的舞蹈能让大家看完都开开心心的，新的
一年都有好运气！”黄亚桃笑着说。

节目指导老师萧秋杏进一步介绍，《好运来》主要分
为四个部分：开场——部分孩子拿绸扇围大圆，还有部分
孩子举灯笼动作营造热闹氛围，象征新年开门迎客、福气
满盈；主体——孩子们手持灯笼，与轻柔手势完成托、举、
绕、聚四大核心动作；高潮——一半孩子拿灯笼一半孩子
拿扇子交替变换队形，结合舞蹈基本功技巧，每一个动作
都饱含孩子的热情，也让舞蹈拥有年味与温度；结尾——
以“扇环绕灯笼”造型收尾，灯笼聚于中心，扇子向外展
开，寓意把好运和祝福传递给每一位观众。

本次参演的孩子年龄在 6 至 9 岁之间。他们虽然还
小，却带着十足的热情投入排练。期间孩子们不仅收获
了舞蹈技能，更学会坚持与互助，他们将这份成长融入舞
姿，只为在舞台上传递最真挚的新年好运。“孩子们排练
都非常投入，不管多辛苦也不退缩。原本害羞的孩子在
排练中变得越来越自信，主动带领同伴纠正动作，这种团
队成长比舞蹈本身更有意义。”节目指导老师庄心湄和记
者说。

记者了解到，皓苑舞蹈艺术培训中心实行一站式艺
术培训，以推动艺术文化发展为宗旨，以全新的教学理念
进行专业教学。该中心被选为广东省舞蹈家协会舞蹈考
级指定培训中心，多次获得“考级工作优秀单位”荣誉称
号。编排的节目多次参加少儿春晚、各种大型舞蹈比赛
和汇演，成绩累累。值得一提的是，除《好运来》外，皓苑
舞蹈艺术培训中心还有一个节目——舞蹈《戏鱼灯》也登
上了少儿春晚的舞台。

舞蹈《好运来》：
灯笼聚福折扇生运
童真笑靥织就年味画卷舞蹈《扬帆起航》：

以“梦想”和“勇气”逐梦未来


