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第四章：咸涩的低语

夜色温柔地垂下它厚重的丝绒幕
布，远处海岸线的灯火次第亮起，将这
座海滨小城浸润在一片温暖而朦胧的
光晕里。吃过晚饭，儿子小哲在李浩悉
心的作业辅导下打起了瞌睡的小盹。
李浩轻轻抱起孩子回房安顿，书房里只
剩下一盏孤零零的落地灯和电脑屏幕
幽蓝的光。李浩临睡前探进头来，温声
道：“还不休息？”

徐薇从屏幕前抬起头，脸被电脑的
光照得有些发白，却尽力弯出一个柔和
的笑：“睡不着，看会儿剧放松下。你先
睡，我马上就好。”

书房门被李浩体贴地轻轻带上。
咔哒一声轻响，如同一把无形的锁，将
这方空间暂时封印，也切断了她与李浩
间最后一丝面对面的气流。空气中那
细微的尴尬触感似乎更加清晰了。晚
饭桌上那份刻意营造的和谐与温馨之
下，那道被《北郊》撕开的裂痕，被那个
自己都未曾深究的、下意识的瑟缩拉得
更宽。李浩的目光依旧温和，举止间却
多了一种不易察觉的小心翼翼，如同怕
惊扰什么易碎的瓷器。这比质问更让

她如芒在背。
夜更深了。
电脑右下角，酷狗音乐的橙色小图

标如同潜伏在幽深水底的警示灯，带着
诱惑又危险的光芒。下午那强烈的心
悸与震撼仿佛被暂时压抑，却又在更深
的地方暗流汹涌。鼠标点在图标上，指
尖甚至能感受到图标下那个灰蒙蒙简
笔小马头像的冰冷触感。“寒风中的小
马”。徐薇移开视线，深深吸了一口气，
带着一种近乎决绝的情绪，猛地将其从
快速启动栏拖进了一个名为“学习资料
备份”的加密文件夹深处。眼不见为
净，仿佛这样就能将那个引发震荡的声
音、那个陌生的、缠绕着犯罪与忏悔的
灵魂影子，彻底埋葬。

家里太静了，静得能听到自己血脉
里奔流的喧嚣。城市夜晚的脉动隔着
玻璃隐隐传来，像是在无声的催促。一
种难以名状的躁动驱使着徐薇。她需
要空间，需要流动的空气，需要远离电
脑屏幕和这个被自己心绪搅扰得不宁
的家。

徐薇悄然起身，换上一身舒适的运
动服，对着玄关的镜子，她特意将染了

紫调的中短发拢得更紧些。出门时，楼
下 24小时便利店的招牌在夜色中散发
着冷白的光，徐薇快步走过，仿佛躲避
着什么不必要的审视。

滨城夏夜的滨海长廊，晚风带着
海水的微腥扑面而来。这里曾是城市
边缘的滩涂湿地，如今依着红树林的
边缘修成了宽阔的步道。一侧是深沉
摇曳的墨绿色树影，另一侧是无垠的
海面，倒映着城市的灯火，也倒映着点
点碎银般的星光。沙滩区传来年轻男
女模糊的欢笑声，音乐若隐若现。徐
薇沿着长堤缓缓走着，步履不疾不
徐。湿润的海风并不能吹散她心头那
股莫名的沉郁和悸动。李浩那过于温
和包容的样子，像一面镜子，照出她内
心那片隐秘的荒芜。下午网络游戏里
那些轻佻的调笑，此刻回想起来，带着
一种空洞的廉价感，愈发显得她内心
的那场因《北郊》而起的风暴既荒诞又
沉重。

手机在口袋里轻微震动了一下，是
提示音。徐薇像抓住一根转移注意力
的浮木，迅速掏出手机。屏幕上跳出的
不是李浩的信息，而是一个名为“如意

谷”的聊天群图标在闪烁。这是一个以
文艺爱好者、主妇、白领为主，偶尔涉及
情感话题的小型同城群，她加入后一直
以“林间晚风”的网名潜水。白天偶尔
进去看看，多是些育儿经、团购拼单、美
食、旅游分享。此刻点开，里面气氛却
异常喧嚣、躁动、带着白日里没有的暧
昧热度：

【夜蝶翩翩】@所有人 姐妹们！深
夜情感剧场开播了！谁还没有一两段
午夜梦回时放不下又不敢提的往事？
说出来，姐给你开解！（偷笑表情包）

【风信子】别提了！刚和我家那口
子吵了一架，他嫌我管太宽！窒息！想
离家出走三小时……

【红苹果】楼上+1！谁还没为那点
事儿烦过？左手摸右手，真的就是……
没有尽头的生活（捂脸哭.jpg）

【夜蝶翩翩】结了婚连自由呼吸都
是奢望！（悲伤表情包）

【向日葵】（发出一张窗外城市夜色
的模糊照片）看吧，外面世界那么大，灯
红柳绿……（一个欲言又止的省略号）

屏幕的光照亮了徐薇的脸。手指
停留在冰凉的屏幕上，她却感觉指尖有
些发麻。这些露骨又压抑的宣泄，字字
句句都像针，戳向被生活消磨殆尽的激
情角落。

网恋 ■叶进雄
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生活总会有摩擦，争吵有时候也许并不是因
为不爱了，而是正在爱着。

父母的争吵，就像一个历经沧桑的老钟摆
锤，总在饭香弥漫的黄昏准时摇晃。锅碗瓢盆磕
碰的脆响，裹着大珠小珠落玉盘般的方言，一颗
又一颗狠狠地砸在我的耳畔，心里顿时漾开一圈
圈不安的涟漪。儿时的我总不明白，为何两个如
此熟悉亲切的人不停地发生争吵，也断然不懂为
何隔夜的怨怼能在晨光里消失得无影无踪，仿佛
从未发生过一样。

“问世间情为何物？”年少时读元好问的句子时
还懵懵懂懂，总以为答案该是小说里的生死契阔、
与子成说，或是诗词里的生死相许、咫尺天涯。直
到那年深秋，母亲不得不离开生活了几十年的家
乡，离开父亲，前往姐姐的城市帮忙照顾刚刚出生
的孩子。临行前，父亲独自坐在客厅，默不作声，反
复抽着烟，烟头忽明忽灭。母亲在房间里一边叠着
衣服一边念叨：“高血压药要记得吃……”“身体不
舒服的时候要及时去找医生……”话没说完，很快
便被父亲打断：“知道了，知道了，怎么那么啰嗦。”

母亲去往姐姐的城市以后，家里的电话铃声
总是在每个清晨响起，母亲总会打电话问询父亲
有没有吃过早餐，身体是否一切都好。傍晚，父亲
也总是打电话跟母亲谈起老家的一些人一些事。
空旷的老屋里总是回荡着电话声、说话声，此时的
父母，似两根无形的线，又如树与藤，缠缠绕绕，把
思念系得紧紧的。原来爱情，是寻常日子里的相
互关切，分离日子里的相互惦念，柴米油盐之后的
细水长流。 那些隔着电话线的滔滔不绝，像一把
钥匙，打开了父母藏在岁月里的故事，这缠绕的牵
挂，原是从很久前便开始的。外公起初并不看好
父亲，总念叨“没一份好的工作，还想娶我女儿？”
可无论外公怎么反对，父亲照旧天天来帮母亲和
外婆做些力所能及的事。挑水、杀猪、翻晒粮食
……大热天里，总是汗湿了衣背。母亲说，那时的
父亲就像一株倔强的藤，一点点爬过艰难生活筑
起的墙，他吃苦耐劳、有责任、有担当，硬是把日子
缠出点盼头来。回忆与父亲的点滴往事时，母亲
眼角皱纹里总是带着笑。

父母之间的故事，纠结的、酸楚的、美好的、
刻骨的……似乎统统都可以装进“爱情”里。争
吵就好像是热烈的火，把日子烧得滚烫；和好则
恰如温柔的水，把生活过得富有烟火气。时光匆
匆，老钟的摆锤还在不停地晃动，锅碗瓢盆的磕

碰声也从未停止过。只是如今再听起来，心里已
再无难过的感觉，反倒认为那些吵吵闹闹里，藏
着彼此的在意和顾虑，这样的感情更为踏实可
靠。就像林间老藤缠着老树，看似互相牵绊，实
则早已在岁月里盘根错节，成为彼此不能割舍的
依恋。

在父母的爱情里，没有惊天动地的海誓山
盟，也没有轰轰烈烈的你侬我侬，更没有耳鬓厮
磨的卿卿我我，却在寻常日子的细碎里，看到父
母把爱意藏在眼神里、把体贴藏在动作里、把关
心藏在唠叨中，父母也许从未在彼此面前说过

“我爱你”，却早已经把对方的名字刻进了循环往
复的晨昏里。

如今，我也到了懂得爱、认真爱的年纪，每每
看到年迈的父母相扶相持、相思相守，我便总能
从他们身上找到熟悉的样子。此时的我更加明
白，父母用一生的相爱，教会我如何去爱，如何去
做一个眼里有光、手里有暖、心里有爱的人。

父母爱情
■侯楣

保健养生保健养生

立春时节，阳气始
生却有“寒气时行”，极
易引动肺气。肺气受
伤，呼吸之气就会发生
异常改变，出现咳嗽、咳
喘等呼吸道症状，导致
气管炎、肺炎等疾病，老
人肺气不足会感到气短
乏力，尤其是患有老慢
支 、哮 喘 的 人 更 是 如
此。以下是养肺的五个
方法。

养肺法一
吸入热气

可以用直接吸入水
蒸气的办法使肺脏得到
滋润。方法：将热水倒
入杯子中，用鼻子对准
杯子吸水蒸气，每次 10
分钟左右，早晚各1次。

养肺法二
主动咳嗽

春季应注意经常开
窗通风换气，每日早晚
选择空气清新处主动咳
嗽，以清除呼吸道及肺
部的污染物，减少肺部
损害。

养肺法三
做呼吸操

早晨起来常常做深
呼吸，可以养肺。而这
个深呼吸是有一定频率
的，一呼一吸尽可能达
到 6.4 秒。每天睡前平
躺在床上，在肚脐上方
放一个 3 斤左右的沙袋
(或小枕头)，用力呼气把
沙袋顶起，然后吸气把
沙袋放下去，刚开始每
次练习2~3分钟，逐渐增
加到每次5~10分钟。提

示：适当运用闭气法，有
利于增强肺功能。在吸
气末屏住呼吸，使气暂
时不呼出，尽可能停止
到不能忍受时，再呼出
来，这样反复18回。

养肺法四
笑口常开

中医有“常笑宣肺”
一说，现代医学研究证
明，笑对机体来说的确
是一种很好的“运动”，
对呼吸系统来说，大笑
能使肺扩张，人在笑中
还会不自觉地进行深呼
吸，清理呼吸道，使呼吸
更通畅。另外，在开怀
大笑时，可使更多的氧
气进入身体，随着血液
行遍全身，让身体的每
个细胞都能获得充足的
氧气。

养肺法五
按迎香穴、叩肺俞穴

按揉迎香穴：将两
手拇指外侧相互摩擦，有
热感后，用拇指外侧沿鼻
梁、鼻翼两侧上下按摩
60次左右，然后，按摩鼻
翼两侧的迎香穴 20 次，
每天早晚各做1～2组。

叩肺俞穴：每晚临
睡前端坐椅子上，两膝
自然分开，双手放在大
腿上，头正目闭，全身放
松。吸气于胸中，两手
握成空心拳，轻叩背部
肺俞穴数十下，同时用
手掌在背部两侧由下至
上 轻 拍 ，持 续 约 10 分
钟。此法有健肺养肺之
功，可以预防感冒。
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