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天天好彩

茂名晚报讯 记者赖碧怡 在 2026 年“好心茂
名”少儿春节联欢晚会上，本土少年主持人林芷妃
再度执起话筒，以主持人身份亮相这一本土少儿艺
术盛事的舞台。近日，她接受茂名日报社专访，分
享她的艺术成长之路与春晚备战心得。

今年 13 岁的林芷妃，是茂名市新世纪学校八
年级学生，是土生土长的茂名姑娘，骨子里藏着岭
南少年的灵动与热忱。她4岁与语言艺术结缘，在
优声优色艺术中心系统学习口才艺术8年，一步步
从发音规范、情感表达练起，将兴趣打磨成专长，
成长为兼具专业实力与舞台风采的少年主持人。

舞台是成长最好的试炼场。作为茂名本土舞台
的“常驻新星”，林芷妃曾主持茂南万达广场开业
晚会，多次主持机构展演及各类校园活动，在实践

中不断锤炼主持技巧。在表演方面，她曾登上广东
省茂名春晚舞台，参演茂名日报社“百县千镇万村
高质量发展工程”文艺展演。去年更参与录制中央
新影中学生频道《家乡小主播》节目，从地方舞台
走向更广阔天地，向全国观众讲述茂名故事，成为

“好心文化”的少年传播者。
这些年来，她在各类大赛中屡获殊荣，包括广

东省星耀杯特金奖、新时代出彩少年金奖及 2025
年全场最高分特金奖、“一带一路”国际交流展广
东展演特金奖与水晶奖、百花奖一等奖、曹灿杯铜
奖等 20 项重量级奖项，更获得全国关工委美育语
言八级认证，展现出扎实的专业实力，是茂名少儿
语言领域的佼佼者。

“这些荣誉不仅是对我 8 年努力的认可，更是

沉甸甸的动力，它们让我明白，每一份收获都离不
开日复一日的坚持，也让我更坚定地在语言艺术之
路上稳步前行。”林芷妃说，语言艺术早已融入她
的生活，教会了她用语言传递情感、用表达连接他
人，更在一次次挑战中遇见了更优秀的自己。

此次再度主持“好心茂名”少儿春晚，林芷
妃丝毫不敢松懈。作为林芷妃的培养机构，优声
优色艺术中心为其制定了专属集训计划。中心负
责人廖优敏老师介绍，他们安排专业老师进行一
对一指导，精准打磨主持稿的表达逻辑与情感把
控，并多次开展舞台实景模拟训练，强化镜头感
与临场应变能力。林芷妃说：“每天都会反复研
读主持稿，打磨语气语速，对着镜子调整站姿与
表情，还会和搭档进行实景模拟训练。”

节目主持人林芷妃：

用少年之声传递“好心茂名”温度


