
宪法，是国家的根本法，是我们每一个公民的行为准则。虽
然它看起来离我们很远，但其实，它就在我们身边，守护着我们的
学习、生活与成长。

记得有一次，我和同学在放学回家的路上，看到一位老奶奶被
一辆电动车撞倒，司机却想逃逸。周围很多人围观，却没有人上前
帮忙。我和同学立刻拨打了110报警，并记下了车牌号。警察很快赶
到，将司机带走，老奶奶也被及时送往医院。后来，警察叔叔表扬了我
们，说我们是“懂法守法的小公民”。那一刻，我第一次真切地感受到，
法律不仅是书本上的条文，更是我们维护正义、保护他人的有力武器。

宪法不只是大人的事，它同样关乎我们青少年的未来。我们要从
小树立法治意识，学会用法律保护自己，也要用法律约束自己的行为。
比如，拒绝学生欺凌，不传播网络谣言，不闯红灯，不沉迷网络……这些
看似小事，其实都是我们对宪法的尊重与践行。所蕴含的法治精神，是

公平、正义、有序。它赋予我们权利，更要求我们履行义务。在学习生
活中，我们要尊重师长，团结同学，遵守校规校纪，这是我们对宪法的尊
崇与践行；在网络世界里，我们要文明上网，不传播谣言，不恶意攻击他
人，这是我们对宪法维护网络安全的响应；在交通出行时，我们要遵守
交通规则，不闯红灯，不逆行，这是我们对宪法保障公共安全的支持。

宪法，是我们成长的守护者，是社会和谐的基石。宪法在我心中，
它不仅是一部法律，更是一种信仰。宪法在我心中，它教会我明辨是
非，勇敢正义，做一个有责任、有担当的新时代少年。

让我们在宪法的庇护下，努力学习，快乐成长，用宪法规范自己
的行为，用宪法维护自己的权益，让宪法之光普照大地，照亮我们前
行的道路。未来的路还很长，但我相信，只要心中有法，脚下就有方
向。在未来的日子里，无论我走到哪里，我都会牢记宪法，践行法
治精神，做一个知法、懂法、守法、用法的好公民。

宪法在我心中 法治伴我成长
茂名市东南高级技工学校 25年五年制烹饪1班 欧梓汝

我的书包里永远塞着一本皱巴巴的《道德与法律》练习册，翻
到“宪法”那一课，页脚已经被我折出了一道印子——不是因为我总
复习它，是因为这页纸里，藏着我上周的“大发现”。

上周三课间，我看见后排的小泽正偷偷抹眼泪，一问才知道，
他的漫画书被邻班的同学抢走了，对方还说“你能把我怎么样”。
我想起练习册里写着“公民的合法财产受法律保护”，就拉着他一
起去找了年级主任。最后那本卷了角的漫画书被送了回来，对方
还红着脸说了“对不起”。那天小泽把漫画书塞进书包时，我摸着
练习册的折痕忽然明白：原来宪法不是“要背的知识点”，是能帮
同学把漫画书要回来的“勇气”。

前阵子学校组织“校园听证会”，讨论要不要把课间操时间
延长十分钟。我本来觉得“这种事轮不到我们说话”，结果班长
真的把我的“想留五分钟自由活动”的建议写在了提案里。最
后学校采纳了“延长五分钟、留五分钟自由活动”的方案，广播

里念提案名单时，我攥着练习册的手都热了——原来“公民有
参与公共事务的权利”，是我能在听证会上说出“我不想一直
做操”的底气。

昨天放学，我看见校门口的交警叔叔正在举手拦一辆逆行
的电动车，车主还争辩“就快迟到了”。交警叔叔指着路边的“未
成年人交通安全保护区”标识说：“这里是学校门口，得守规矩。”
我背着装着练习册的书包走过，忽然觉得：宪法不是“写在纸上的
话”，是交警叔叔举起的手，是校门口慢下来的车流，是我能安全走
过斑马线的每一个傍晚。

现在我还是总把那本练习册塞在书包里，不是因为要考试，是
因为每次看见那道折痕，都像看见成长里的“安全网”——它不是什
么“大道理”，是漫画书能回来、是我的想法能被听见、是放学路上的
红灯，是每个中学生能踏实长大的日常。

宪法，是我书包里的那本练习册
茂名市东南高级技工学校 25中技烹饪1班 陈子翔

“国无常强，无常弱。奉法者强则国强，奉法者弱则国弱。”宪法
作为国家的根本法，就像一盏明灯，照亮我成长的道路。

小时候，宪法是课本里“国家尊重和保障人权”的庄重表述，是老
师口中“维护公平正义”的生动故事。当看到同学间相互帮助、遵守校
规校纪时，我懵懂中懂得，宪法就在日常的秩序里。

步入中学，我逐渐明白宪法不是遥远的条文。它保护我们受教育的
权利，让我们在课堂上汲取知识；它规范社会秩序，让我们在安全的环境

中成长；它赋予公民义务，让我们懂得维护国家统一、民族团结的责
任。升国旗时行注目礼，是对宪法规定的国家标志的尊崇；遵守交
通规则、爱护公共设施，是对宪法精神的践行。

宪法伴我从懵懂孩童成长为有担当的青少年。作为新时代
学子，我们既要将宪法精神内化于心，树立法治信仰；更要外化
于行，遵守法律规范，主动传播宪法知识。让我们以宪为纲，以
法为尺，在宪法的守护下茁壮成长，为法治中国建设添砖加瓦！

崇宪于心 守宪于行
——宪法伴我成长

茂名市东南高级技工学校 25级五年制烹饪1班 郑丽娴

我的课桌角摆着一盆绿萝，是开学时班级统一分发的，叶片总
透着鲜亮的绿。一开始我只觉得它是装点桌面的小植物，直到最近
的几件小事，才发现它和“宪法”藏着一样的温柔。

上周数学测验，后排的同学偷偷踢我的椅子，想让我把答案递
给他。我轻轻摇了摇头，继续低头做题。后来老师在班里强调“考
试作弊会取消成绩”，还说“保护公平就是保护每个人的努力”。我
看着课桌上的绿萝，叶片上的水珠晶莹剔透，忽然明白：宪法不是
“冷冰冰的规定”，是我敢拒绝作弊的勇气，是每个同学的努力都

不被辜负的踏实。
前阵子班里换了新的饮水机，有同学总抢着接水，还故意把

出水口弄脏。班长召集大家开了个“小小议事会”，最后我们一
起定下“接水要排队，用完要擦干净”的规则，还贴在了饮水机
旁边。老师说“这就是‘民主协商’，每个人都能为集体事务发

声”。现在每次接水，大家都自觉排队，饮水机始终干干净净的。我
摸着绿萝的叶片，忽然觉得：“公民有参与集体管理的权利”，不是一
句空话，是我们一起定下的规则，是每个人都愿意遵守的默契。

昨天放学，我看见小区里的健身器材旁多了一块“未成年人安全
使用须知”的牌子，旁边还有志愿者阿姨在提醒小朋友不要攀爬太
高。想起以前有同学在这里摔伤过，现在有了这些保护措施，大家玩
得更安心了。我背着书包走过，望着课桌上的绿萝，忽然懂了：宪法不
是“遥远的大道理”，是课桌上的绿萝，是接水时的队伍，是小区里的安
全提示牌——它像阳光和雨水，滋养着我们的成长，让每个日常都充满
暖意。

现在我每天都会给绿萝浇点水，不是因为它娇贵，是因为每次看见
它翠绿的叶片，都像看见宪法的守护：它藏在校园的每个角落，藏在我们
的举手投足间，让每个少年都能在公平、安全的环境里，慢慢长大。

宪法，是我课桌上的那盆绿萝
茂名市东南高级技工学校 25级烹饪1班 陈子霖
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写作启蒙

思维训练

校园生活


