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“林间晚风？”他那特有的、仿佛裹
着细碎磁石的声线穿过音效，“你……
是今晚唯一照进我这场风雪的暖阳。”

徐薇猛地抓紧胸口的毛毯布料，指
节泛白。身体深处翻涌起一股强烈的
灼热，几乎瞬间就把四肢百骸的冰冷驱
散了，只余下陌生的、令人心悸的烫。
那种巨大的、濒临爆炸的满足感混合着
某种酸胀的羞涩，海啸般地将她完全淹
没。多少年了？她几乎忘了，“暖阳”这
个词原来是有温度的。

接下来的日子像是被某种无形的
绳索牵引着，在昏暗中坠落。徐薇成了
张小马直播间沉默又狂热的存在——
准时守候每一次风雪开局，沉默地送出
昂贵礼物。她的“林间晚风”几乎成了
榜单上那个孤独但耀眼的符号。她会
在他念完一段低沉而诗意的叙述后，打
下长长的评论，试图触碰那风雪之下可
能的灵魂裂缝；也会在夜深人静的群
里，看着他偶尔回复别人的只言片语，
指尖一遍遍刷新，等待着一丝微不足道
的回应。

直到一个深夜，他开始撩她。
寒风中的小马：宝贝在干嘛？窗外

的风呼呼的，可我满脑子都是你的小风~
林间晚风：刚洗完澡，裹着小毯子

呢~ 在想某只小马今天有没有被寒风

冻到呀？
寒风中的小马：冻？不存在的！

一想到你，心里就自动生暖气，整个人
都暖乎乎的！你呢，我的小晚风，吹到
我梦里没？

林间晚风：嘻嘻，何止梦里呀~ 今
天看到路边的烤红薯摊，想起你上次笨
手笨脚给我剥红薯的样子，烫得直吹手~
超可爱的！

寒风中的小马：[脸红表情] 下次剥
好直接喂你嘴里，保证不烫着~ 想不
想？

林间晚风：想！还想…想听你声
音了~ 感觉我的晚风都变寂寞了。

寒风中的小马：（发送 5秒 语音）
林间晚风：（发送 6秒 语音）
寒风中的小马：好！遵命，我的小

晚风殿下~（发送 8秒 语音）
林间晚风：（发送 4秒 语音）
寒风中的小马：（发送 3秒 语音）
林间晚风：晚安…我的小马驹~
接连几个月，他们几乎天天腻在一起。
江滨公园，月光下的长椅托着两个

歪斜的影子，像被风揉皱的纸。她的头

抵在他肩窝，呼吸穿透棉衫烫进肋骨，
仿佛要在他身体里凿一扇窗。远处江
轮鸣笛，他忽然攥住她滑落的手，指尖
按进她指缝，像铁楔卡进岩层。

她没抬眼，睫毛在月光里投下细小
的阴影，突然笑出声：“你心跳好吵。”掌
根处的搏动确实太急，隔着皮肉撞在她
无名指根的戒痕上——那是她前夜咬
牙用项链缠出的印记。江水把月色绞
成碎银，他低头时喉结蹭过她发顶的旋
儿，两人卡在长椅扶手的缝隙里，肋骨
抵着肋骨，像两只塞不进盒子的木偶。

最后路灯熄灭时，他嘴唇擦过她眉
骨，尝到睫梢凝露的咸。所有情话都堵
在齿关，而江风裹着他们的呼吸抛向夜
空，缠成没有形状的云。

这些天，徐薇总留恋在“追光”平台
及“江滨公园”的长椅。夜深人静，黑暗
厚重如毯。他老是盯着屏幕里那朦胧
又孤傲的侧影，心脏被那虚无缥缈的铁
轨和月光勒得隐隐作痛。就在她几乎
要将手机放下时，顶端突然跳出一条通
知框——一个系统默认的灰色头像，名
字却无比清晰地灼烧着视网膜：

【寒风中的小马】：“林间晚风，昨晚
那废弃的轨道，冰冷的月光……都像我
在对你说话。轨道再冷，终归会有一次
震颤，等待那束唯一的光落下。明天下
午三点，‘时光逆流’咖啡馆，静水巷角
落……等你。只为《北郊》。”

世界瞬间失声。胸腔里擂动的
是无法压抑的狂喜心跳还是命运最后
报警？她一遍遍划开屏幕锁屏，阅读
那寥寥几行字，指尖在冰冷的玻璃面
板上微微颤抖，留下一片模糊的雾气。

第二天下午的“时光逆流”咖啡
馆。门廊挂着褪色的黄铜风铃。徐薇
选了角落最深的位置，手指无意识地绞
着桌布边缘，冰咖啡的杯壁凝了一层细
细的水珠。她几乎能听到自己血液奔
流的声响。风铃清脆一响。

门口光影流转。
一个男人走了进来。深灰色羊绒

衫熨帖地裹着他宽阔健硕的肩背和线
条流畅的窄腰，长腿包裹在修身的黑色
长裤里，每一步都从容有力，带着一种
无声的掌控感。他精准地扫过咖啡馆
并不宽敞的空间，那双过分深邃的眼
睛，像是穿透尘埃的光束，瞬间锁定角
落里的徐薇。

她的呼吸猛地一滞。

网恋 ■叶进雄

保健养生保健养生

春节总离不开吃，
可是吃完肚子胀、不消
化、上火积食的感觉可
不好受，那么，怎么能
让胃里舒服些呢？

消食茶饮喝起来
大麦茶。将大麦

洗净，去除杂质，再晒
干或烘干，然后用文火
在锅中翻炒，直至表皮
焦黄，放入干净容器中
备用；取炒好的大麦10
克，用开水冲泡 5 至 10
分钟即可。大麦茶可
健脾开胃，消食化滞。
但需注意，大麦茶不宜
与茶叶混合；大麦茶不
适宜婴幼儿及儿童服
用；进餐时不宜大量饮
用大麦茶，以免稀释胃
酸，影响消化功能。

山楂减脂茶。山
楂、麦芽各 10 克，决明
子 15 克，茶叶、荷叶各
10 克。先将山楂、麦
芽、决明子同置锅内，
加水煎煮 30 分钟；然
后加入茶叶、荷叶煮10
分钟。共煎两次，将两
次药汁混合，当茶饮。
此茶可平肝泄热、消食
降脂。

健胃运动随时做
适当揉腹。按顺

时针方向，在上腹部近
胃脘处揉摩，直到胃脘
部感觉舒畅。

八段锦之调理脾

胃臂单举。左手自身
前成竖掌向上高举，继
而翻掌上撑，指尖向
右，同时右掌心向下
按，指尖朝前；左手俯
掌在身前下落，同时引
气血下行，全身随之放
松，恢复自然站立。此
动作可促进胃肠蠕动，
增强消化功能。

适当走动。可以
和家人外出散步、逛
街，切忌一吃完饭就躺
下，也不要剧烈运动。

治疗上火食疗方
双花清凉茶。做

法及功效：菊花 5 克、
金银花 3 克、淡竹叶 5
克，冰糖适量。取一个
茶杯，放入菊花、金银
花、淡竹叶，冲入沸水，
加盖闷泡 5 分钟，放入
冰糖调味即可。此茶
可清热泻火。

银耳百合羹。做
法及功效：银耳 15 克、
百合 30 克、香蕉 1 根、
枸杞 10 克。将银耳提
前两小时泡发，撕成小
朵，加水入蒸笼蒸半小
时取出备用；百合拔瓣
洗净去老蒂；香蕉洗净
去皮，切成片。然后将
所有材料放入炖盅中，
加冰糖入蒸笼蒸半小
时即可。银耳百合羹
可养阴润肺、生津整
肠。

春节缓解积食有妙招
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岁序常易，华章日新。当冬日的寒风渐渐褪去
凛冽，街头巷尾慢慢飘起年味，中国人一年一度最
隆重温暖的春节，便如期而至。过年，从来不是单
一的瞬间，而是由一场场仪式、一道道滋味、一份份
牵挂串联起来的漫长温情，藏在除尘的烟火里，裹
在年糕的甜香里，映在春联的红韵里，成为岁月中
永不褪色的过年印记。

年终岁末，一场彻头彻尾的大扫除，是辞旧迎
新的第一步。一年365天，我们在尘世间奔波忙碌，
日子里堆满琐碎烦恼，心灵上落满无形尘埃。每一
扇窗飘过阴尘，每一个角落藏着疲惫，那些未曾说
出口的遗憾、悄悄积压的心事，都如同屋内的灰尘，
在时光里慢慢堆积。趁着年末假期，放下忙碌，拿
起工具，认认真真清扫每一间屋子、每一个角落。
这场大扫除，扫的不仅是房屋，更是心绪；除的不仅
是旧物，更是烦忧。我们还家一片窗明几净，还心
灵一份清净坦荡，以干干净净的环境与心境迎接新
年，这是中国人刻在骨子里的仪式，也是对新生活
最朴素的期待。

在悠远的农耕岁月里，年糕是过年最甜美的慰
藉。忙碌一年的农人，将丰收的大米细磨成粉，拌
入清甜蔗糖，以柴火慢熬一天一夜，做成圆圆的红
糖年糕，郑重摆在家中神位之下，敬奉天地，祈愿安
康。新年初二拜神后，将年糕切片，或煎得金黄软
糯，或蒸得温润香甜，一家人围坐分享，甜香萦绕唇
齿，暖意流淌心间。甜甜糯糯的滋味里，是对过去
一年辛勤劳作的犒劳，更是对未来生活节节高升、
甜蜜美满的深深向往。

贴春联、挂年画，是新年最鲜明的仪式感。年
三十清晨，家中男主人与男孩便开始忙碌，将提前
选好的红纸春联摆上供桌，架起木梯，撕下旧年的
对联与门画。女主人一边准备拜神的三牲祭品，一
边熬好米糊用来贴春联。一家人齐心协力，将崭新
的春联、门神稳稳贴好，刹那间，房屋被喜庆的红色
包裹，新年的喜气扑面而来，浓浓的年味就此诞
生。这一习俗传承百年，从古时驱邪避灾的心愿，
到如今迎祥纳福的期盼，一贴上门联，年的味道便
真正来了。

爆竹与烟花，曾是新年最热闹的注脚。最初人
们燃放爆竹驱邪纳福，声声炸响里，红纸屑漫天飞
舞，映照着家家户户红红火火的日子。后来，烟花
绽放在夜空，将漆黑的天幕点亮，灿烂了夜色，也浪
漫了人间的梦想。如今，为了守护生命财产安全，
城市里禁止燃放烟花爆竹，唯有乡村与规定区域，
还能偶尔看见绚烂花火。这并非年味变淡，而是文

明的进步，我们渐渐懂得，再绚烂的烟花不过转瞬
即逝，平平安安、稳稳当当，才是幸福生活最坚实的
根基。

年三十的团圆饭，是春节里最厚重的温情。作
为一年中最后一顿晚餐，它是春节最核心的仪式。
家家户户倾其所有，备齐家人最爱的食材，用心烹
出一桌盛满心意的佳肴。无论游子身在何方、归途
多远，在外奔波的亲人都会跨越山海，匆匆赶回家
中。这顿团圆饭，是漂泊者的心灵港湾，是异乡人
的乡愁解药，更是感受家人温暖、拥抱血脉亲情的
幸福瞬间。一桌饭菜，满心温暖，亲情永远是中国
人过年永恒的主题。

大年初二回娘家，是独属于出嫁女儿的温柔归
途。它与国际妇女节来源不同，却同样藏着对女性
的牵挂与尊重。这一天，为人妻母的女儿们，带着
丈夫、孩子与精心准备的礼物，踏上回家的路，回到
父母身边叙说家常，重温最纯粹的血脉亲情。时代
在变迁，习俗虽不再如旧时严苛，可那份对父母的
孝心、对故土的眷恋，始终不曾远去。

从除尘迎新到年糕飘香，从春联许愿到烟花璀
璨，从团圆围坐到初二归门，一桩桩年俗，一缕缕温
情，构成了最动人的过年印记。这些印记，藏着中
国人的生活智慧，载着我们对团圆、平安、幸福的永
恒追求。岁岁年年，烟火不息，这些刻在心底的记
忆，终将伴随我们辞旧迎新，岁岁安康。

过年印记
■梁培英


