
0808
2026年2月21日 星期六首席编辑：陈金丽责任编辑/版面设计：刘浩体坛

天天好彩

新华社意大利利维尼奥2月19日电
（记者肖亚卓、卢星吉）又是一次有惊无险
的晋级。

在19日晚进行的米兰冬奥会自由式
滑雪女子 U 型场地技巧资格赛中，谷爱
凌第一滑摔倒，仅得 16.25 分。在两轮滑
行取最高分的赛制下，这意味着她第二轮
已不容有失。

第二滑，谷爱凌基本顺利完成整套动
作，得到86.50分，以第五名晋级决赛。

这样的“剧情”并不陌生。本届冬奥
会的女子坡面障碍技巧和大跳台资格赛
上，谷爱凌同样在前段出现波动，随后在
几乎不能再有失误的情况下顶住压力，锁
定决赛席位。三场资格赛，三次让观众

“心提到嗓子眼”。
“我真的不是故意（吓着大家的）。如

果能第一趟落成，我也希望第一趟就成
功。抱歉，又让大家吓一跳。”来到混采区
的谷爱凌笑着说。

对于为何总在首滑出现状况，她坦言
自己也在寻找答案。“我想知道为什么总
是这样，想找到根源。这不是技术问题，
我不是不知道怎么做 720 度转体。好像
我需要达到一定的压力门槛，才能激发最
佳状态。资格赛第一滑似乎压力还不够

大，但我也不知道这么想对不对。”
摔倒的瞬间，她心里闪过的念头是：

“怎么又来了。”
第二滑前，她在等待某种“状态”的到来。

“我知道它会来的。我试着进入那种状
态。出发前有一段电视广告暂停，我必须在
那段时间里保持住状态，真的很难熬。”

本届比赛，谷爱凌同时参加坡面障碍
技巧、大跳台和 U 型场地技巧三个项
目。她从开幕前便入住奥运村，而 U 池
决赛在闭幕式前一天进行，这意味着她的
冬奥之旅几乎贯穿全程。

“明天（2 月 20 日）是我 2 月 2 日以来
的第一个休息日。”她说，“我真的很累。
每天晚上都有训练，还有新闻发布会和兴
奋剂检查。训练时间是晚上7点到10点，
经常连晚饭都来不及吃。”

被问到春节期间有没有吃上饺子时，
她无奈地笑道：“我还没时间吃。明天我
可能什么都不想做，就好好吃饭，放松一
下。”

“中文有个词叫‘躺平’，明天我就想
躺平。”她说。

本届冬奥会，谷爱凌已在坡面障碍技
巧和大跳台两个项目中获得银牌。U 池
决赛将于21日晚进行。

谷爱凌：抱歉，又让大家吓一跳
新华社米兰2月19日电（记者乐文婉、王镜宇、张馨文）19日，在米兰冬奥

会速度滑冰男子1500米比赛中，宁忠岩以1分41秒98刷新奥运纪录的成绩摘
得金牌。这也是中国在速滑男子1500米比赛中赢得的首枚冬奥金牌。

美国名将乔丹·斯托尔兹和卫冕冠军荷兰人凯·努伊斯分获第二、三名。
宁忠岩在第 13组与该项目的世界纪录保持者努伊斯一同出发，而此前，

荷兰选手乔普·温内马斯已经以1分43秒05打破奥运纪录。
前700米，努伊斯一度以微弱优势压制宁忠岩，但宁忠岩后程持续发力实

现反超。最终，宁忠岩以 1分 41秒 98冲线，将温内马斯刚打破的奥运纪录提
升了1秒07。

紧接着上场的第14组选手未能有所突破，比赛悬念留到斯托尔兹所在的
最后一组。本赛季五站世界杯比赛中，斯托尔兹手握五枚金牌，排名世界第
一。本届冬奥会，他已摘得男子 500米和 1000米两块金牌，并表示对 1500米
金牌志在必得。但最终美国人以1分42秒75完赛，摘得银牌。

确认自己获胜后，宁忠岩泪洒赛场，他身披五星红旗缓缓绕场滑行庆祝，
观众纷纷起身为他欢呼、鼓掌。“这个成绩对我来说非常、非常满意。我的目标
是打开（1分）43秒，但我真没想到自己能滑进（1分）42秒。”他说。

宁忠岩说，速度滑冰 1500米相当于田径赛事中的 400米或 800米。“身为
一个亚洲人，能在这个项目上赢欧美人，太难了。我不相信我能获得金牌，因
为乔丹真的太不可思议了，他在这四年里无人能挡，我始终把他当做一座跨不
过去的山。但在奥运会 1500米上，我把这座山成功翻过去了，山顶的风景太
好了！”

宁忠岩的荷兰籍教练德威特在赛后说：“我们知道这场比赛会非常艰难。
努伊斯起跑速度极快，他会想在两次换道时抢占优势，所以我叮嘱宁一定要保
持冷静、稳住节奏，在第二圈时找准时间发力，并为最后一圈的冲刺做好准
备。比赛的进程和我们预想的完全一样，他完美执行了战术。”

斯托尔兹在赛后拥抱宁忠岩，送上祝贺。“宁忠岩今天滑得太快了，我很高
兴他能拿到这块金牌。他一直训练得非常刻苦，一直都在努力站上领奖台，他
能赢得比赛真的太酷了。”

谈及宁忠岩，中国代表团副团长佟立新评价道：“形象好，精神好，人品好，
成绩好，中国好青年！”

22月月1919日日，，宁忠岩在赛后身披国旗庆祝宁忠岩在赛后身披国旗庆祝。。 新华社记新华社记
者者 杜潇逸杜潇逸摄摄

22月月1919日日，，宁忠岩在比赛中宁忠岩在比赛中。。 新华社记者新华社记者 武巍武巍摄摄
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