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天天好彩

新华社米兰2月22日电（记者王春
燕）随着谷爱凌、李方慧 22 日包揽米兰
冬奥会自由式滑雪女子 U 型场地技巧
冠、亚军，中国代表团在本届冬奥会上
已获得5金4银6铜，刷新冬奥会境外参
赛历史最好成绩。

中国冬奥军团此前的境外参赛历
史最好成绩是 2010 年温哥华冬奥会的
5金2银4铜。

本届冬奥会，中国代表团在雪上项
目成果丰硕。7 日，卫冕冠军苏翊鸣在
单板滑雪男子大跳台决赛中以 168.50
分获得铜牌，这是中国代表团本届赛事
的首枚奖牌。

18 日，苏翊鸣在 22 岁生日当天摘
下单板滑雪男子坡面障碍技巧金牌，这
是中国代表团本届赛事首金。同一天，

老将徐梦桃在自由式滑雪女子空中技
巧夺冠，成为该项目首位成功卫冕的运
动员。两天后，王心迪用完美一跳摘得
自由式滑雪男子空中技巧金牌。22日，
谷爱凌、李方慧包揽了自由式滑雪女子
U型场地技巧冠、亚军。

冰上项目虽然只有 1 金进账，但这
枚金牌分量极重。宁忠岩在 19 日进行
的速度滑冰男子1500米决赛中，以1分
41 秒 98 打破奥运纪录夺冠，打破了欧
美选手一个世纪以来对这个项目金牌
的垄断。

中国军团此次共获15枚奖牌，也追
平了北京冬奥会上中国代表团的奖牌
总数。2006 年都灵冬奥会和 2010 年温
哥华冬奥会，中国代表团分别获得11枚
奖牌。

5金4银6铜！

中国冬奥军团刷新境外参赛历史最好成绩

新华社米兰 2 月 21 日电
（记者张馨文、王镜宇）中国选手
杨滨瑜在 21日的米兰冬奥会速
度滑冰女子集体出发决赛后表
示，本场自己的发挥虽然冷静稳
定，但跟滑策略欠佳，未来将进
一步提高速度和耐力，靠实力冲
出包围。

女子集体出发是本届冬奥
会速度滑冰最后一项比赛。杨
滨瑜在当天的半决赛中表现出
色，以小组第二晋级决赛，最终
位列第七。

“今天不论是半决赛还是
决赛，我的头脑都前所未有的
清晰。现场的欢呼声很大，但
我很冷静，战术上也执行得非
常 清 晰 ，不 过 还 是 有一些插
曲。”杨滨瑜说。

她表示，自己在决赛中选择
跟在加拿大选手瓦莱丽·马尔泰
身后，但后者不慎摔倒，对自己
的冲刺超越造成影响，加上在外
道消耗较大，“不然名次其实可
以更往前。”

杨滨瑜介绍，如何分配体能

并实施不同战术是集体出发的
难点，也是看点。“近年来女子选
手越来越趋于一种特定的滑行
方式，就是争抢某几个特定运动
员的身后位置。”

杨滨瑜也在不断琢磨。“可
能我不太好意思跟人去挤。我
更喜欢靠实力，我能够上（前
面）去我就上。”她说，“所以我
会不断提高自己的速度和耐
力，以后不再去争抢某个人身后
的位置，更多靠我自己的能力冲
到前面去。”

比完这场决赛，杨滨瑜的第
一次冬奥之行也结束了，她总结
道：“当我真正踏入冬奥赛场，当
我真正身临其境，看到曾经的对
手或仰望的传奇就在眼前，看到
宁忠岩夺冠，所有这一切在
我眼前真正发生的时候，那
种感觉是非常惊喜、惊
讶和新奇。”

她 认 为 ，宁
忠岩的突破在于
他一直相信自己
可以做到。“我们

（女子选手）也都一直相信我们
是可以的。不是说先去试试
看，而是一定要先相信自己，然
后去发起挑战和不断努力，最
后实现。”

“我也将目标制定得更加远
大了，这次冬奥之旅给了我十足
的前行动力。过程中收获的一
切，我都当做前行路上的垫脚
石，无论石头上面有泥泞也好、
尘土也好，都会作为我前
行 路 上 的 一 份 动
力。”杨滨瑜说。

杨滨瑜：

相信自己终能靠实力冲破“包围”

2月21日，中国选手杨
滨瑜在比赛中。她最终获
得第七名。

新华社记者 杜潇逸摄
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