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茂名晚报讯 记者李光耀“咚咚
锵，咚咚锵……”2 月 25 日晚八点，伴
随着强劲有力的音乐鼓点，电白区霞
洞镇马路头雷墨坡文化广场上人声鼎
沸，一片欢腾。一场由村民自发组织
的“马路头姐妹联欢晚会”在舞蹈《欢
聚一堂》中热闹开场，为这个新春佳节
增添了浓浓的喜庆氛围。

晚会现场，灯光璀璨，音乐激昂。
来自马路头及周边村庄的多支舞蹈队
轮番登台，为乡亲们献上了 30 支精彩
纷呈的舞蹈节目。台上，既有平均年龄
偏大但热情不减的“大妈”广场舞队，也
有充满青春活力的中年妇女组合；既有
退役军人组成的舞队带来的《绿色军
衣》《北京的金山上》等充满军营气息的
表演，还有专业舞蹈人士演绎的动感十
足的“恰恰”舞，风格多样，精彩不断。

“跳得真好！”“再来一个！”台下，数
百名观众围坐在舞台前，兴致勃勃地欣
赏着这场“家门口”的文化盛宴。不少
村民拿出手机，记录一个个精彩瞬间。
由茂名粤剧人士带来的红歌演唱，也成
为晚会的一大亮点，熟悉的旋律引发了
现场观众的共鸣。最后，专业音乐人士
的献唱更是将晚会气氛推向了高潮，现
场掌声、欢笑声此起彼伏。

“这样的活动太好了，都是咱们村

里人自己演自己看，特别亲切，年味儿
也浓！”村民崔大爷一边鼓掌一边笑着
说道。

据了解，马路头村的新春文化活动
从 2 月 20 日（农历正月初四）便已拉开
帷幕。连日来，村里每晚都有大戏上
演，让村民们过足了“戏瘾”。25 日晚
的晚会，将舞台交给了村民自己，从组
织策划到节目编排，从音响设备到现场
服务，都由村民自发完成，充分展现了
新时代农民的文化自信和乡村文化的
蓬勃活力。

“晚会的优质音响是村民主动提
供的，音响师也是镇上的音乐爱好
者。”现场一位组织者介绍道，“接下来
两天晚上，舞台将继续交给附近的舞
蹈队，让大家尽情展示自己的风采。
这真是一场属于我们村民自己的文化
狂欢。”

乡村大舞台，好戏连台唱。马路头
村的新春文化活动，不仅丰富了村民的
精神文化生活，营造了欢乐祥和的节日
氛围，更成为了凝聚乡情、展示乡村新
风貌的重要平台。

近几年来，该村多次邀请有名的粤
剧团前来马路头雷墨坡的文化广场演
出，为当地群众带来了连续数日的粤剧
文化大餐。彼时，除了精彩的戏曲演

出，广场上还聚集了数十个由年轻人经
营的小摊档，套圈、榨蔗汁、烧烤等夜市
项目琳琅满目，不仅活跃了乡村文化，
也带动了当地的“夜经济”。从专业剧
团的“送戏下乡”到如今村民自发的“办
戏过节”，变化的不仅是活动形式，更是
乡村文化内生力的不断增强和村民精
神面貌的焕然一新。

从昔日“睇大戏”的热闹，到如今
“自己演”的欢腾，霞洞镇马路头村的新
春景象，正是茂名乃至广东广大农村地
区文化繁荣、乡村振兴的生动缩影。在
这片充满希望的土地上，乡村文化的种
子正在生根发芽，绽放出绚丽的花朵，
让年味更浓，让乡情更深，让生活更
美。

电白区霞洞镇：

乡村大舞台新春好戏连台

新春 基层走

晚会现场。茂名晚报记者张富 摄

茂名晚报讯 记者黄楚凡 通
讯员曾莹 元宵佳节至，汤圆暖人
心。为弘扬中华优秀传统文化，丰
富辖区儿童假期生活，2月27日上
午，高州市东岸镇仙坑社工点开展

“暖冬元宵·童心团圆”元宵节主题
社区活动，邀请辖区儿童通过“学+
做+玩+带”的形式，亲手搓汤圆、
学民俗、玩游戏，在实践中感受传
统节日的团圆意蕴。

活动伊始，社工通过 PPT 生
动讲解元宵节的起源、发展及习
俗，重点阐释汤圆“团团圆圆、幸
福美满”的象征意义。互动问答
环节中，孩子们踊跃举手：“元宵
节要吃汤圆！”“还要赏花灯和猜

灯谜！”稚嫩的回答中透着对传统
文化的认知与喜爱。随后，社工
现场示范搓汤圆流程，从取面团、
包馅到收口搓圆，细致讲解操作
要点与安全卫生注意事项，孩子
们围站在桌前，目不转睛地观察
着每一个步骤。

在动手实践环节，孩子们在
社工和志愿者的引导下，迫不及
待地开始搓汤圆。有的孩子小心
翼翼地将豆沙馅包进面团，有的
则专注地搓出圆滚滚的汤圆，现
场不时传来“我的汤圆比你的
大！”“看我搓得圆不圆？”的童言
童语。尽管部分孩子初次接触面
食制作，但在社工的鼓励下，他们

耐心调整面团湿度，细心搓制出
属于自己的“专属汤圆”。一位小
朋友笑着说：“原来搓汤圆要这么
有耐心，比看电视有意思多了！”
在分享感受环节，孩子们纷纷表
达活动的喜悦与对家人的感恩。

此次元宵节社区活动活动，
不仅让辖区孩子们在动手实践中
了解元宵节习俗，更通过“做中
学、玩中悟”的方式，增强了他们
对传统文化的认同感。未来将继
续依托社区资源，开展更多寓教
于乐的传统文化活动，为农村儿
童搭建成长与交流的平台，让传
统节日的文化内涵在欢声笑语中
相传。

东岸镇社工站开展元宵节主题活动

茂名晚报讯 记者谢力忠 2月
27 日，茂南区委党史研究室在河
东街道禾黎社区开展“四史”学习
宣传教育活动，本次宣讲的主题
为“一马当先学党史 策马扬鞭开
新局”。 禾黎社区约 60名党员群
众参加了本次宣讲活动。

本次宣讲分为“开天辟地、改
天换地、翻天覆地、惊天动地”四
个篇章，回顾了中国共产党一百
多年走过的路程。从南湖红船到
天安门城楼，从长津湖的冰雕连
到深圳的开山炮，从脱贫攻坚的
驻村书记到抗疫大白——这些故
事里，有牺牲、有奋斗、有汗水、有
泪水，更有共产党人的初心和使
命。

当地一位干部表示，本次宣
讲很接地气，大家听得也很投入，
让大家更清楚地明白了一个道理
——幸福都是奋斗出来的。他

说：“我们禾黎社区这几年也在变
——环境整洁了，邻里更和睦
了。但还有不少事要做，比如老
旧小区管理、电动车充电安全、独
居老人照顾，这些都需要大家一

块儿使劲。今年是马年，我们社
区也要有个‘马’的样子，一马当
先，把自家的日子过好；策马扬
鞭，把我们社区建设得更加美
好。”

茂南区开展“四史”学习宣传教育
一马当先学党史 策马扬鞭开新局

活动现场。通讯员姚铭 摄

茂名晚报讯 寒假余额告急，“神兽”们是否还沉浸
在“凌晨睡、中午起”的生物钟里？手机是否仍是“亲密
的伙伴”？面对开学倒计时，化州市教育局提前部署、主
动作为，打出家校协同“组合拳”，助力全市20余万中小
学生平稳切换“开学模式”，以饱满状态迎接新学期。

学生自主“调频”，告别“夜猫子”生活。“每天早睡
15 分钟，现在能和上学作息同步了！”化州市第一中学
生小张分享了自己的“渐进式调整法”。针对假期昼夜
颠倒、电子依赖等突出问题，化州市教育局倡导学生主
动参与“收心”行动：提前一周制定作息表，逐步向“晚十
点半睡、早七点起”的在校节奏靠拢；开展“电子排毒挑
战”，用跳绳、阅读等替代刷短视频；通过思维导图温故
知新，借助国家智慧教育平台预习新课，将“提高成绩”
的大目标拆解为“每天背 10 个单词”的小任务，用可视
化打卡激发动力。

家长变身“队友”，搭建过渡“桥梁”。“强硬没收手机
不如协商约定。”化州市第四小学生家长李女士的转变
颇具代表性。化州市教育局建议家长避免“一刀切”强
制手段，改用“陪伴式引导”：与孩子共订电子产品使用
公约，设定“无屏幕亲子时间”，用做饭、散步、桌游填补
情感空缺；采用“倒推法”渐进调整作息，睡前 1 小时以
阅读、音乐替代屏幕蓝光；调整饮食结构，增加牛奶、鸡
蛋、香蕉等缓解焦虑的食物，让肠胃与心情同步“归位”。

教师专业“接诊”，开学首周设“收心门诊”。“开学
第一周是状态调整的‘黄金窗口期’。”化州市教师发展
中心教研室负责人介绍，全市各校将开学首周设为“收
心周”，教师团队精准施策：适当降低教学难度，穿插“5
分钟专注训练”重建学习认知；对作息紊乱学生实施“渐
进式脱敏”，以球类运动、手工比赛等线下活动替代电子
依赖；建立“一对一”心理疏导机制，帮助学生树立新学
期目标。同时，通过公众号、班级群提前发布收心指南，
引导家长利用智慧教育平台资源做好课前预习，实现家
校无缝衔接。

从“假期模式”到“开学状态”，变的是节奏，不变的
是成长。化州市教育局正以有温度、有方法的举措，护
航学子以最佳姿态奔赴新学期，让“收心”训练不仅是一
时调整，更成为终身受益的自我管理能力。（茂名日报社
全媒体记者梁郁文 通讯员林永少黎译鸿）

化州教育系统：
开学“收心”有妙招
家校联手破“假期综合症”


