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茂名晚报讯 记者和沛蓉 2026 年广东省城市篮球
联赛（“粤BA”）将于本月揭幕。近日，茂名市代表队完
成组队。球队由茂名市文化广电旅游体育局牵头组
建，以本土球员为班底，融合老中青三代精英力量，旨
在展现茂名篮球风采，力争在全新升级的省级群众体
育 IP赛事中创造佳绩。

联赛升级启航茂名队整装待发

作为广东省重点打造的年度群众体育 IP，广东省
男子篮球联赛自 2015年创立至今，已点燃全省民间篮
球热潮。在此基础上全新升级的广东省城市篮球联
赛，将更深度聚焦群众参与、本土情怀与青少年培育，
全力打造集观赏性、参与性、竞技性与经济活力于一体
的南粤文体新名片，推动赛事流量转化为旅游留量，为
城市高质量发展注入体育新动能。

根据竞赛规程，本届粤 BA 分为东、西两区展开角
逐。西区汇聚广州、珠海、佛山、中山、江门、阳江、湛
江、茂名、肇庆、云浮10支代表队；东区汇聚清远、韶关、
惠州、东莞、深圳、河源、梅州、潮州、揭阳、汕头、汕尾11
支代表队。小组赛阶段采用主客场单循环赛制，让热
爱在家门口落地，让较量在主场升温。

为全力备战本届赛事，在市文化广电旅游体育局
牵头组织下，茂名队组队选拔采用“线上报名+县区篮

协推荐+赛事遴选”相结合的方式，吸引全市篮球爱好
者报名。经过教练组综合评估，球队阵容正式确定。
茂名队以本土球员为核心班底，立足近两届茂名市篮
球城市联赛选拔优秀青年才俊，同时引进三名省内高
水平大学生球员，阵容结构合理、新老搭配，兼具大赛
经验与青春活力。球队秉承茂名篮球勇闯争先、敢打
敢拼的优良作风，比赛节奏明快、外线投射精准、团队
配合默契，全体队员凝心聚力，立志为茂名篮球事业增
光添彩。

教练组专业完备球员阵容实力强劲

本届赛事茂名队教练组配置专业，为球队备战与
赛场指挥提供坚实保障。主教练堵瑞峰，曾担任广东
前卫队主教练，获第十四届全运会群众比赛篮球项目
公安民警组冠军。拥有南京军区男篮职业球员经历，
执教经验丰富、战术理念先进。助理教练邓鹏硕、体能
教练李斌斌均是篮球国家二级运动员，拥有丰富实战
与执教经验，多次在省级、市级赛事中带队斩获佳绩。

茂名队球员阵容实力强劲，汇聚本土老将、青年骨
干与校园新星，各位置配置均衡。本土球员阵容中，12
号李春明作为球队核心人物，身高 195CM，中远投精
准，连续多年代表茂名参加省男子篮球联赛及北部湾
运动会等重大赛事；37号李世龙得分能力出众，在2025

年茂名市第四届男子篮球城市联赛中荣膺“得分王”和
总决赛 MVP；28 号英俊浩攻防转换能力出众，曾两夺
茂名市“体总杯”冠军并获评得分王；9号陈泳安三分投
射精准，随信宜队夺得 2025茂名市第四届男子篮球城
市联赛冠军；19号陈沛明、21号余祥鑫等内线球员力量
出色、经验丰富，为球队构筑坚实防线；23 号陈厚枝身
体素质出众，随信宜队夺得 2025茂名市第四届男子篮
球城市联赛冠军；17号吴威震攻防转换能力强，2024年
荣膺茂名市男子篮球城市联赛得分王；33 号梁浩弹跳
出众、二次篮板能力强，是球队四号位重要轮换球员；2
号罗家裕是省联赛功勋球员，多次入选茂名成人队，突
破速度快、投射精准，是球队关键先生。

还值得关注的是，多名年轻球员的加入为球队注入
新鲜血液。40号陈喜桃身高205CM，司职三、四号位，曾
代表广西威壮青年队获广西壮族自治区三人篮球锦标
赛第二名，代表辽宁省获全国三好杯第一名；3号欧浩宇
年仅17岁，就读茂名市第一中学，首次代表茂名成人队
参加省级比赛，是茂名篮球未来的希望之星。来自广州
体育学院的7号张益航、广东第二师范学院的1号易锦
鹏、广州大学的6号黄金生等茂名籍年轻球员，在省、市
级赛事中屡获佳绩，为球队增添了活力与潜力。此外，
球队还引进13号张杰、22号曹梓烽、11号曲思佳三名省
内高水平大学生球员，进一步补强阵容实力。

2026年广东省城市篮球联赛即将启幕

茂名队集结最强阵容 全力备战“粤BA”

茂名晚报讯 通讯员陈富强 记者刘锋兰
惊蛰时节，万物复苏。在广东云开山国家级自
然保护区，层峦叠嶂的森林间鸟鸣声此起彼
伏。作为粤西地区候鸟迁徙的重要通道和关
键栖息地，云开山保护区正迎来数千上万只候
鸟的“来访”。这里不仅是粤西茂名的“绿色家
园”，更是国家“东亚—澳大利西亚”全球候鸟
迁飞通道的重要组成部分。为护航这些“春天
的来客”，保护区实行技防、人防、心防并举的
全方位举措，全力筑牢候鸟迁飞的“安全驿
站”，云开山绿美生态家园的保护成效持续显
现。

云开山国家级自然保护区地处粤西生态
屏障腹地，层峦叠嶂的密林、充沛的食源与良
好的生境，让这里成为候鸟停歇、觅食的理想
之地，更是茂名名副其实的“绿色家园”。为护
航候鸟北归，云开山保护区近期全面升级巡护
监测体系，安排护林员携北斗巡护终端深入相
关区域，对候鸟停歇地、繁殖地开展专项巡查，
做到地域安全不惊扰。同时，保护区严格落实
疫源疫病监测日报制度，通过红外相机、远程
视频系统搭建全天候监测网络，实现对候鸟种

群动态的“云守护”，确保第一时间掌握候鸟相
关数据，并确保候鸟迁飞安全。

在科技赋能守护的基础上，保护区着力同
步抓实“人防”建设，深化“心防”宣传。保护
区工作人员走进周边镇村，通过悬挂横幅、入
户走访等形式，普及候鸟保护相关法律法规，
提升村民群众的爱鸟护鸟意识。针对农林生
产与鸟类栖息的矛盾，保护区联合地方政府职
能部门开展进村入户宣传教育，积极引导林区
群众采用智能语音、反光带等环境友好型驱鸟
方式，在保障农作物收成的同时，全力为候鸟
留足安全的生存空间，实现生态保护与民生发
展双赢。

持续的守护换来了生态向好的喜人成果，
近年来，云开山保护区的鸟类种群数量稳步增
长，还多次观测到稀有鸟种，不仅广东省省鸟
白鹇在此频繁现身，白腹幽鹛更是首次在广东
记录现身，成为云开山生态环境持续优化的生
动印证。从深山密林的无声坚守，到村庄田头
的耐心宣讲，云开山保护区正以实际行动，守
护着这片人与自然和谐共生的绿美家园，让每
一条候鸟迁徙之路都充满生机活力与希望。

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员钟艳 简婉琳 春风送暖，爱心
涌动。在第 63个“学雷锋纪念日”到来之际，广东交通集团所属茂
湛、包茂高速以“高速同行 共树新‘锋’”为主题，因地制宜开展形式
多样的学雷锋志愿服务，传承雷锋精神，展现广东交通一线员工爱
岗敬业乐奉献的新时代“锋”范。

热血暖春高速同行
3月 4日，茂湛、包茂高速联合茂名市中心血站开展“热血暖春

高速同行”无偿献血活动。党员领导干部带头示范，广大党员和青
年职工踊跃为爱举手，用热血传递高速“温度”。

献血者在医护人员与志愿者引导下，完成信息登记、血压测量、
血液初筛和采血流程，当中既有连续多年参与的“献血达人”，亦有
初次参与的“新兵蛋子”。路政党员“马大姐”马慧群已是第 7次献
血，她熟练地挽起衣袖说：“我们‘交通人’每天在路上守护公众平安
出行，献血也是为生命接力！”而初次献血的青年路政员小郑明显有
些紧张。接到鲜红的献血证时，他很兴奋：“今天我终于‘领证’了！”

此次共有 13人成功献血，献血量累计 4300毫升。一袋袋热血
承载着“交通人”的真情，将为患者点燃生命的希望。

情系桑榆关爱暖心
3月3日，包茂高速高州团支部联合高州曹江镇里村村委会、高

凉蓝天志愿者协会走访慰问村中3户困难老党员。
志愿者与老党员促膝谈心，贴心送上米、油、水果等慰问品，针

对他们普遍年事已高、行动不便实况，主动化身“居家好帮手”，或整
理被铺、打扫卫生，或仔细检查电器线路，或耐心讲解安全知识和智
能家电使用要点，把关爱送到长者身边。

在有着 50余年党龄的退伍军人揭伯家中，志愿者围坐一堂聆
听其讲述入党参军的岁月。揭伯表示：“你们年轻人愿意听我们讲
过去的事，还把家里给收拾得这么利索，我心里热乎乎的！”

与此同时，包茂高速信宜团支部志愿者走进水口敬老院，为老
人捎去亲手做的爱心包子，以及水果、米、油等生活物资。

路韵传情筑梦童心
3 月 4 日，茂湛高速茂名团支部深入茂名市坡心镇排河村，连

续5年为留守儿童送上“交通人”的温暖与关怀。
志愿者不仅带上新的课外书籍和文具，还陪伴孩子们开展石膏

彩绘、拼图等趣味游戏，用画笔勾勒多彩梦想、以拼图凝聚协作乐
趣，让孩子们的童年新添一抹缤纷亮色。志愿者还手把手辅导孩子
们阅读《水浒传》等经典名著绘图本，耐心答疑、激发兴趣，培树他们
的阅读好习惯。

志愿者还结合行业特色开设“迷你高速安全小课堂”，以图文并
茂的展板和通俗易懂的语言，生动讲解“行人勿进高速公路”“安全
乘车”等与儿童生活紧密相关安全知识，在提问互动轻松氛围中，帮
助孩子们树牢安全防护意识。

茂湛、包茂高速以文明贴心的志愿服务在交通一线薪火相传，
持续擦亮“高速同行”底色和“好心茂名”城市精神，切实为社会奉献
更多交通正能量。

传承雷锋精神 展现新时代“锋”范
广东交通集团所属茂湛、包茂高速
开展学雷锋志愿服务

云开山保护区：

筑牢候鸟迁飞“安全驿站”
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