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茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯
员冼志坚 春风送暖，芳华绽放。
在第 116 个“三八”国际妇女节来
临之际，3月5日，高州荷花镇社工
站平棉服务点联合张家堡村委会
为辖区妇女姐妹们送上一场温馨
又热闹的节日盛宴。

活动伊始，先是舞蹈队出场为
活动现场拉开帷幕，活动现场歌声
悠扬、笑语不断，姐妹们踏着欢快
的节拍翩翩起舞，灵动的舞姿里，
尽是新时代女性自信昂扬、热爱生
活的最美模样。

游戏聚温情，趣味游戏更是把欢
乐拉满！《你比我猜》考验默契与脑

洞，比划者生动形象，猜词者反应迅
速，趣味十足的互动惹得全场捧腹大
笑；《忍住笑》挑战更是欢乐加倍，大
家努力憋笑、表情“失控”，轻松有趣
的游戏瞬间拉近距离，让平日里忙碌
的她们卸下疲惫、尽情放松。

此次活动不仅丰富了妇女群
众的精神文化生活，更凝聚起温暖
向上的巾帼力量，展现了基层女性
积极向上的精神风貌。

下一步，荷花镇社工站将持续
联动村“两委”，聚焦妇女需求，做
实暖心服务，用心守护“她力量”，
以巾帼风采助力基层治理与乡村
振兴。

茂名晚报讯 通讯员柯艳霞 记
者刘锋兰 当传统民俗与现代垃圾
分类理念相遇，会碰撞出怎样的精
彩？3 月 2 日，我市在东荟城举办

“垃圾分类闹元宵 绿色环保伴我
行”主题志愿服务活动，将传统节
日文化与绿色环保理念巧妙融合，
营造出既有节日温度、又有文明高
度的浓厚氛围。活动以寓教于乐
的方式，弘扬中华传统文化，普及
垃圾分类知识，倡导低碳、绿色、环
保的生活方式，进一步提升市民对
垃圾分类的知晓率和参与度。

活动中，来自茂名市城市管理
和综合执法局以及茂名市名爱志
愿者服务总队承爱志愿者服务队
的志愿者们，将此前在生活垃圾分
类志愿服务专题培训中学到的专
业知识转化为实践，热情投身现场
服务，向市民发放垃圾分类宣传手
册，耐心讲解分类要点，传递绿色

理念。
活动现场，垃圾分类知识与趣

味游园相融合，元宵特色项目——
猜灯谜、投壶等传统游戏也纷纷

“变身”为环保课堂。灯谜内容涵
盖垃圾分类的意义、各类垃圾的归
属、正确投放方式等，贴近生活，既
考验居民对分类知识的掌握，也点
燃了大家的学习热情。居民们从
红包中抽取题目，或脱口而出、对
答如流，或凝神思考、细细推敲，现
场欢声笑语、气氛热烈。大家在轻
松愉快的互动中巩固了分类知识，
也增强了环保意识和行动自觉。

“小宣传”汇聚“大共识”。此
次活动不仅让市民在传统节日中
感受到文化的温度，也推动垃圾分
类从社会“新风尚”逐步融入家庭

“好习惯”，进一步树立“垃圾分类
人人有责，绿色生活人人可为”的
文明理念。

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯
员谢韶 茂名市气象台预计，今明两
天晴间多云，早晚寒凉，9 到 10 日受
弱冷空气影响，偶有零星小雨，气温
稍有下降。气温有波动，注意适时
添衣。

预计，7到8日，晴间多云，15℃～
26℃；9 到 10 日，受弱冷空气影响，多
云间阴天，偶有零星小雨，17℃ ～
24℃。展望 11 日到 12 日，多云到晴，
白天气温回升，早晚寒凉。

市气象台提醒，周末天晴和暖，
适宜外出游玩；早晚寒凉，期间气温
有波动，需注意适时添衣保暖。部分
时段能见度差，需注意交通安全。未
来几天降水偏少，森林火险气象风险

升高，需注意用火用电安全。部分时
段沿海海面风力较大，需注意海上作
业和海上交通安全。

目前已进入惊蛰节气。茂名天
气冷暖交替、早晚寒凉、气温波动大、
湿度增加，乍暖还寒，人体容易感到
困乏、烦躁、肠胃不适，养生重点在于
防春寒、养肝、健脾祛湿。起居上要
早睡早起，不熬夜，顺应阳气生发；早
晚注意添衣，做好“春捂”，护好颈、
腹、脚踝，避免着凉。饮食宜清淡，少
酸多甘，多吃山药、南瓜、小米、应季
蔬菜，少生冷辛辣；可适当饮用五指
毛桃、茯苓、薏米等祛湿汤水。多开
窗通风，适度散步、慢跑，增强体质，
平稳度过多变的春日。

周末天晴和暖
早晚寒凉，注意添衣

茂名晚报讯 记者李光耀 通讯
员黎壁贤 三月春风和煦，雷锋精神在
化湛高速笪桥中心站志愿者们的心
中赓续传承。3 月 4 日，一群身穿“湛
蓝青春”志愿服的青年志愿者再次启
程，他们提着牛奶、象棋，带着扫把、
抹布和工具箱，走进了化州市良光镇
敬老院，用一次次暖心服务，将春日
的温情送到老人身边。

“李爷爷，我们又来看您了！”志
愿者们刚踏入敬老院，就看到了正坐
在院中晒太阳的李爷爷。老人抬头
一看，眼中顿时闪过惊喜：“哎呀，是
你们啊！上次那个小伙子呢？他还
答应帮我看看监控的呢。”

话音刚落，电工童师傅便提着工
具箱走上前来，笑着应道：“李伯，我
在呢！上次您说走廊的监控画面不
清晰，我一直记着，今天专程带齐了
工具来检查。”说完，他便搭起梯子，
仔细查看起摄像头线路。

院子里，志愿者们分工协作、井
然有序：有的清扫落叶、清理花圃杂
草，有的擦拭门窗玻璃，将庭院内外
收拾得一尘不染。几位志愿者围坐
在老人身边，耐心地为老人修剪指
甲，陪他们聊家常，倾听他们的心声。

厨房里同样暖意融融。揉面、擀
皮、调馅……志愿者们与敬老院工
作人员一起动手包饺子，分工明确、
配合默契。不多时，热气腾腾的饺
子便出锅了。大家第一时间将一碗
碗软糯可口的饺子送到老人手中，
老人们吃得满口香甜，脸上洋溢着
幸福的笑容。

镜头转回院内，童师傅仍在梯子
上忙碌着，擦拭探头、调整角度、检测
线路，又走进监控室反复确认画面质
量。“好了！现在画面清晰，也不卡顿
了。”“看得清，看得清！这下晚上睡
觉也安心了。”李爷爷笑着点头，眼角
的皱纹里藏不住满足。

当天，志愿者还为老人们送上了
牛奶、象棋等慰问品，用贴心的物资
丰富老人的日常生活。敬老院负责
人感慨道：“这些志愿者们每次来，都
把老人的小事当成大事办，件件有着
落、事事有回应，真的很让人感动。”

“上次你说过的，我记得。”一句
句朴实的承诺，化作了“湛蓝青春”志
愿者一次次奔赴的行动。他们用真
情“记得”，用脚步“回来”，将新时代
雷锋精神写进老人的笑容里，也写进
一路向前的发展征程中。

化湛高速志愿者慰问敬老院
以实际行动续写雷锋故事

志愿者修复监控显示屏。

传统民俗邂逅绿色新风尚
垃圾分类“玩”出文明新意

情暖三八节 欢乐绽芳华
双百社工联动村委会共赴巾帼欢乐之约


