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茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员高干 邱任
为深入贯彻落实省委、省政府关于加快构建服务全
民终身学习教育体系的战略部署，推动数字化学习
资源深度下沉基层，3月2日，信宜市新时代文明实
践中心、信宜市文明办组织开展信宜市“广东全民
终身学习平台”首批辅导员专项培训活动。信宜市
新时代文明实践中心、信宜市文明办相关负责人及
相关工作人员参加培训，标志着信宜市全民终身学
习推广工作全面启动。

该培训班聚焦平台操作实务，着力提升辅导员
的专业素养与服务能力。信宜市文明办负责人在
培训中指出，“广东全民终身学习平台”是省委、省
政府谋划推动的战略性民生工程，旨在借助数字化

手段打破学习资源的时空限制，让优质教育惠及更
多群众。信宜市将充分发挥新时代文明实践中心
（所、站）的阵地优势，以辅导员队伍为抓手，为群众
提供“一站式”学习支持服务，真正实现学习资源深
入基层、服务群众、惠及全民，切实打通终身学习

“最后一公里”。
培训过程中，讲师围绕平台注册登录、课程

资源检索、在线互动交流等全流程操作进行了系
统讲解和模拟演示，重点解析了平台涵盖的职业
技能、文化素养、健康科普等六大类课程资源及
其应用场景。参训人员在讲师的指导下进行了
实时操作演练，通过沉浸式学习熟练掌握平台导
学技巧，为后续面向该市开展推广辅导工作奠定

坚实基础。
信宜市将以此次培训为契机，持续推进辅导员

队伍梯队建设，依托现有新时代文明实践阵地，完
善操作指南、服务流程等配套支持材料，确保推广
工作有序推进。同时，将组织辅导员深入基层单
位，通过“传帮带”机制，面对面帮助群众解决“操作
难”问题，推动平台资源真正“能用、会用、爱用”，让
数字化学习红利惠及更多群众。

下一步，信宜市将不断整合社会资源，丰富线
下活动形式，结合各级文明实践活动推动终身学习
服务常态化、精准化开展，积极营造“学习让每个人
更出彩”的良好氛围，助力构建更加开放、包容、共
享的终身学习生态。

新时代文明实践+全民终身学习

信宜探索数字化惠民“新路径”

凝心聚力备赛事 奋勇拼搏争佳绩

“粤BA”茂名队首次集结训练

队员们专注地投入训练。茂名日报社全媒体记者 康乾摄

茂名晚报讯 记者和沛蓉 2026年广东省城市
篮球联赛（“粤 BA”）开赛在即，茂名市代表队进入
赛前冲刺备战阶段。3 月 5 日晚，球队在茂名市体
育中心体育馆完成首次集结训练，正式拉开集训序
幕，以系统化、科学化训练强根基、练本领，力争在
联赛中赛出水平、赛出风格，为茂名争光。

晚上7时半，体育馆内灯火通明。队员们陆续
到场热身，运球声、投篮声此起彼伏。首次合练，大
家在教练组带领下神情专注地投入训练，拉伸、跑
篮、分组对抗等项目轮番展开，现场气氛热烈而有
序。主教练堵瑞峰在场边密切关注着队员们的表
现，不时上前纠正动作、布置要求。

堵瑞峰介绍，当晚是球队首次合练。队员们都
有丰富的篮球训练和实战经验，受益于茂名市这两
年举办的“村 BA”和茂名市城市篮球联赛，球员们
都保持着不错的竞技状态。队员进行热身准备后，
重点强化投篮能力，打磨快攻路线，贴合防守反击

的核心打法。针对新老球员融合，教练组从投篮强
度、命中率、效率等维度入手，通过记录、压缩时间、
数据统计等方式，短期提升球员的比赛与训练意
识，推动球员们快速融合，达到训练效果。

谈及备战计划，堵瑞峰表示，球队将坚持“三从
两大”的训练方针，即从难、从严、从实战出发，搭配
大运动量训练与康复训练，以此为基础开展后续所
有训练安排。短期训练重点为强化球员体能、锤炼
防守韧性，整体战术立足于防守，通过发动快速反
击的方式，以反击带动球队攻防两端技术水平的提
升，实现队伍整体技战术能力的进步。“全队将秉持
顽强拼搏的态度，立足拼好每一场比赛、认真对待
每一个对手，把集训成果通过比赛充分展现出来。”
谈及球队在“粤 BA”赛场的展望，堵瑞峰说，“我们
有信心打出茂名篮球的精气神，力争在西区赛事中
交出令人满意的答卷。”

首次合练，队员们士气高涨。球员代表 21 号

余祥鑫表示：“球队刚开启集训，无论学生还是上班
族，大家都尽量抽出时间参与统一训练，就是为了
尽快磨合出团队默契。目前个人状态和团队配合
还需要在接下来的训练中一步步找感觉。大家都
很投入，对比赛充满信心，希望能取得比以往更好
的成绩。”年仅 17岁的球员 3号欧浩宇就读茂名市
第一中学，首次代表茂名成人队参加省级比赛。他
难掩兴奋地说：“能代表茂名参加省级比赛非常荣
幸，今晚和前辈们一起训练学到了很多，我会全力
以赴，争取在赛场上发挥最大作用。”

按照备战计划，全队集结完毕后，将进驻茂名
市体育运动学校开展封闭式集训。集训期间，教练
组将充分发挥本土球员凝聚力强、熟悉赛场的优
势，强化新老队员传帮带，帮助年轻球员快速成
长。队员们将以饱满的热情投入备战，刻苦训练、
团结拼搏，力争在“粤 BA”赛场上展现茂名篮球风
采，为城市增光添彩。


