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茂名晚报讯 3月3日，正值元宵佳节，高州市长坡
镇旧城村“非遗庆元宵 好心迎省运——2026年高凉古
城年例文化盛典”火热举办。本次活动由高州市冼夫
人文化促进会主办，以冼夫人文化为魂、古城墙为幕，
通过活化非遗展演与民俗仪式，与省运会元素深度交
融，让千年传统成为驱动乡村发展的内生动力，书写着

“让文化遗产活在当下”的振兴答卷。

民俗节庆喜迎客

活动现场，虽骤雨滂沱却难挡热忱，民俗节庆的热
闹氛围分毫未减。西城门下，“冼”“冯”两面红底金字
旗帜迎风招展，身披铠甲的“冼夫人”与“冯宝”策马伫
立，拱手笑迎八方来客。十余位“荔枝姑娘”肩挑竹篓
款款随行，竹篓中沙糖桔橙黄溢彩、圣女果似火灼灼，
与青枣、利是糖等的甜香交织成流动的年例符号。城
墙悬挂的“茂名市十大民俗特色年例——旧城年例”横
幅将斑驳砖石与年例盛典紧密勾连，游客镜头里既有
戎装威仪，更有砖缝间初绽的春意新绿。

在旧城内，摆醮与花船共谱民俗交响。雨过天
晴后，取自冼夫人故里的炬火在旧城内点燃。火炬
手在“冼”“冯”两面旗帜簇拥下接力传递，金焰跃
动间将“好心精神”灼灼点燃。随后水东湾大桥题
写者吴培康泼墨挥毫，“冼恩浩然 国泰民安”八字
腾跃丈二宣纸，并将这幅书法作品赠与高州市冼夫
人文化促进会。

非遗雅集乐满堂

旧城内，高凉非遗珍馐沿长桌依次铺展，八方宾客
欢聚一堂，比肩接踵共赴这场民俗盛宴。冼太庙旁，国
家级非遗高州木偶戏《冼夫人练兵》激战正酣：艺人指
尖银丝飞旋，戎装偶人挥戈列阵，铿锵锣鼓声中，冼夫
人巾帼英姿赫然重生。高州木偶戏作为广东省高州市
的地方传统戏剧，于2006年被列入第一批国家级非物
质文化遗产名录，传承与发展进入新时代。随后，粤剧
水袖翻飞，戏服与庙宇朱漆廊柱交相辉映，围观人群里
孩童踮脚翘首，老人拄杖凝眸。

好心薪火传新章

精彩戏剧余韵未歇，舞台巨幕亮起冼夫人文化传
承蓝图：高州市冼夫人文化促进会接下来将联合多方
计划打造隋唐风貌区与文化体验区，串联冼夫人文化
纪念馆与古城墙联通工程，依托山水田林资源构筑“非
遗+文旅”环线。此外，全年规划结合年例，承办文化
论坛、非遗展演与冼夫人文化节等活动，持续活化火把

巡游、高跷焰火、花船巡游等民俗。未来，高州市冼夫
人文化促进会还将计划开发冼夫人主题贝雕、缅茄雕
刻等文创产品，让“好心精神”借指尖技艺融入群众生
活。

文化根脉深扎泥土，乡村振兴未来可期。这场“非
遗为体、民俗为翼、省运点睛”的盛典，绝非对往昔的简
单复刻，而是让千年古城焕发当代生机。（文/图 茂名
日报社全媒体记者 林小萍实习生 黄意凌 周珊兆）

古城年例焕新韵非遗薪火助振兴

2026年高凉古城年例文化盛典火热举行

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通
讯员覃梅娟 3月 6日，高州荷花
镇荷花村委会内暖意融融，“保
障妇女合法权益，凝聚巾帼奋进
力量”普法宣传活动温情启幕。
本次活动由荷花镇六岸社工服
务点联合荷花村委会共同举办，
近60名妇女群众踊跃参与，活动
以“政策讲解+互动答疑+趣味
体验”的形式，将法律知识送到
妇女群众身边。

活动以温馨的茶话会形式
开场，社工与妇女们围坐拉家
常，倾听她们在家庭生活、日常
相处中遇到的困惑与难题，用共
情的话语、贴心的回应拉近距
离，让妇女们在轻松愉悦的氛围
中放下顾虑、敞开心扉。随后进
行普法宣传环节，社工结合辖区
内真实案例，用通俗易懂的语言
解读《妇女权益保障法》《反家庭
暴力法》的核心条款，重点讲解妇女在婚姻家庭、财产
继承、人身安全等方面的合法权益，以及遭遇家庭暴
力后的正确维权途径和求助方式，让抽象的法律条文
变得生动可感、易于理解。现场不少妇女认真聆听、
仔细记录要点，一位阿姨感慨道：“以前受了委屈只会
默默忍受，不知道还有法律可以保护自己，今天才算
真正明白，法律就是我们妇女最坚实的后盾。”

互动问答环节气氛热烈，妇女们踊跃举手，纷纷
咨询婚姻财产纠纷、职场性别歧视、家暴求助等相关
问题，社工耐心细致地逐一解答，结合案例拆解法律
知识点，同时为参与提问的妇女送上印有法律知识的
小礼品，进一步激发大家的学习热情。其中，一位曾
遭受家庭暴力的阿姨动情地说道：“之前觉得日子没
盼头，也不知道该向谁求助，今天不仅学到了实用的

法律知识，还感受到了大家的关怀，心里特别温暖，真
的非常感谢你们！”此外，活动还精心设置了趣味套
圈、手工卷粉体验等互动环节，让妇女们在欢声笑语
中缓解生活压力，增进彼此交流，在轻松的氛围中深
化法律知识记忆。

此次普法宣传活动，将法律普及与情感关怀相融
合，既有效提升了辖区妇女的法律意识和自我维权能
力，帮助妇女们学会用法律武器维护自身合法权益，
也传递了社会各界对妇女群体的关心与关爱，进一步
凝聚了巾帼奋进力量。下一步，荷花镇社工站将持续
聚焦妇女群众的急难愁盼需求，常态化推出“巾帼法
治课堂”等系列普法宣传活动，联合相关部门建立妇
女维权帮扶机制，为辖区妇女营造公平、公正、温暖的
环境，助力广大女性自信绽放、逐梦前行。

茂名晚报讯 记者谭斯惠 通讯员林芷瑜 为切
实提升企业员工金融风险防范意识，守护职工
财产安全，近日，农行电白支行走进中国电信
电白分公司，开展“金融消费者权益保护”专题
宣传活动，把实用的金融知识送到了职工“家
门口”。

活动现场，工作人员采用“真实案例拆解+
互动答疑解惑”的形式，围绕非法集资、个人信
息保护、网络诈骗、理性借贷、征信维护等五大
热点金融话题展开科普。针对冒充客服退款、
虚假投资理财、套路贷等高发骗局，重点讲解

“一看二查三核实”的识别技巧，反复提醒职工
牢记“不轻信陌生来电、不透露个人信息、不随
意转账汇款、多找官方渠道核实”的防诈四原
则，守好银行卡、身份证、手机验证码这三类

“钱袋子”安全密钥。电信一线员工也结合工
作实际，分享了反诈“硬核操作”：从全面推行
电话卡实名制筑牢源头防线，到系统自动拦截

“同一客户单日多次拨打陌生异号”等异常行
为，双方就当前反诈难点痛点深入交流，对彼
此的反诈付出惺惺相惜，并达成共识——未来
将继续携手，共同向群众普及防诈知识，提升
全社会对诈骗、集资等金融风险的认知水平。

此次活动既精准贴合电信职工的日常金
融需求，内容通俗易懂、实用性拉满，更实现了
银电两家国企在“守护群众钱袋子”工作上的
经验共享与优势互补。下一步，农行电白支行
将持续深耕金融知识普及领域，以更暖心、更
专业的金融服务筑牢安全防线，为企业稳健发
展与职工幸福生活保驾护航。

保障妇女合法权益凝聚巾帼奋进力量

荷花镇社工站举办普法宣传活动 反诈同心守护同行
农行电白支行走进电信
开展消保宣传活动


