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茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员李珊 3月13日上
午，由茂名市市场监督管理局、茂名市消费者委员会
联合主办的2026年茂名市3·15国际消费者权益日诚
信教育主题活动在茂南万达广场举行。活动广泛宣
传消费维权工作成效，在全市营造浓厚的 3·15 活动
氛围。市政府有关职能部门和人民法院的负责人及
工作人员、金融银行机构代表、行业企业代表、专家律
师、消费维权志愿者、市民消费者等社会各界人士共
200多人参加活动。

本次活动的主题是“提升消费品质、悦享好心生
活”。旨在深入落实党委、政府关于全面提振消费和
优化消费环境的决策部署，引导全社会关注 3·15 国
际消费者权益日，关注消费者权益保护，助力营造安
全放心的消费环境。

据了解，我市市场监管部门和消委会紧紧围绕
“共筑满意消费”消费维权年主题，树立“大消保”理
念，进一步凝聚立法、行政、司法、社会保护以及消费
者自我保护合力。2025年全系统共受理消费者投诉
举报 2.52万件、咨询 48万件，为消费者挽回直接经济

损失659.98万元；年度新增“放心消费承诺单位”1060
家、“线下无理由退货承诺店”179家，茂名新增数量及
累计总数连续多年全省靠前。

活动要求相关职能部门要持续促进服务消费
高质量，创新多元化消费融合场景，优化服务消费
市场供给；要持续构建消费维权共治格局，持续从
消费领域信用体系、消费投诉公示、消费纠纷多元
化解等方面着力，进一步构建政府主导、行政监管、
企业自律、社会监督的共治机制；要持续优化消费
环境建设，从提高商品服务质量、降低消费风险、消
费纠纷源头治理、增强经营者诚信意识、提升消费
便利度等多维度着力，全面建设诚信、公平、便捷、
安全的消费环境。

在活动现场，主办方介绍了2026年优化消费环境
和消费保护工作安排；公布第三批茂名市“信”字号公
用品牌授权使用企业（产品）10家名单并颁发了授权
证书；职能部门设置摊位现场宣传相关法律法规，并
接受市民咨询。现场氛围浓厚，参加活动的企业和市
民反响热烈，认为活动很有意义，也深受教育。

茂名晚报讯 记者和沛蓉 3月13日下午，广东省第
十七届运动会和广东省第十届残疾人运动会茂名市筹
备工作委员会办公室在市图书馆1号报告厅举办“省运
大讲堂”第一期专题培训班。市筹委会副主任、办公室
主任，市委常委、宣传部部长张惠灵出席并作动员讲
话；市筹委会副主任、办公室常务副主任，市人大常委
会副主任廖述毅参加培训。

本次培训邀请国内知名场馆运行专家刘国珍作专
题授课。刘国珍围绕省运会赛事特征、组委会组织架
构与职责、运行设计管理、物资配备、工作人员人文素
质等内容进行系统讲解，并结合多年实战经验，对当前
筹备工作提出针对性建议。课程内容丰富、案例翔实，
为参训人员提升专业素养、优化工作思路提供了有益

指导。
张惠灵在动员讲话中指出，举办一届精彩、圆满的

省运会，是省委、省政府交给茂名的重要政治任务，也
是全省人民的热切期盼。当前筹备工作已进入全面冲
刺的关键阶段，任务越来越具体、要求越来越精细、挑
战越来越严峻。省体育局举办“省运大讲堂”，定期邀
请高水平专家送教上门，帮助大家开阔视野、理清思
路、提升专业能力，为筹备工作少走弯路、高效推进提
供有力支撑。

张惠灵强调，要深化思想认识，扛起办赛重任。省
运会筹备工作的骨干力量是赛事顺利运行的“四梁八
柱”，能力水平直接代表茂名形象、决定赛事水准，必须
通过持续学习克服“本领恐慌”。要紧扣办赛需求，破

解工作堵点。抓住与专家面对面交流的契机，围绕竞
赛组织、安保维稳、志愿服务、接待服务等关键环节，把
问题理清、把思路理顺。要珍惜学习机遇，确保学深悟
透。深入领会专家传授的先进理念和实操经验，在思
想碰撞中产生新的工作思路，真正做到学深悟透、入脑
入心。要坚持学用结合，提升办赛质效。培训结束后，
各地、各工作组、各有关单位要迅速消化吸收，对照省
运会标准查漏补缺，切实将专家的“金点子”转化为助
力筹备工作的“金钥匙”，努力办出一届精彩、圆满的省
运会。

省体育局有关领导，市筹委会有关领导，市筹委会
各工作组、各区（县级市）筹委会、茂名新城筹委会分管
领导，相关单位负责人及业务骨干等参加培训。

“省运大讲堂”第一期专题培训班开讲

专家授课为省运筹备赋能增效

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 据市气象
台预计，今天起至未来几天我市天气大体稳定，以多
云间晴为主，气温变幅不大，其中，今明后三天早晚寒
凉，17日起回暖明显，并伴有（轻）雾或零星小雨。

据监测，12 日 08 时至 13 日 08 时，多云到晴。白
天最高气温 25℃到 27℃，茂南区 26.0℃；昨晨最低气
温13℃到17℃，茂南区14.1℃。

预计，14 日，晴间多云，13℃ ～27℃ ；15 日至 16

日，多云间晴，14℃～27℃；17 日至 18 日，云量增多，
早晚气温回升并有（轻）雾。展望 19 日至 20 日，云量
较多，早晚有（轻）雾或零星小雨。

市气象台提醒，周末天气晴好，适宜出行，只
是早晚寒凉，需注意适时添减衣物。部分时段沿
海风力大，需注意海上作业和海上交通安全。未
来降水偏少，火险指数高，需注意森林防火和用火
用电安全。

今明后三天早晚仍寒凉，注意添衣
下周回暖明显

茂名晚报讯 记者赖碧怡 通讯员冯华绒 司徒绮
晴 3 月 12 日，恰逢第 21 个世界肾脏日，为切实提升
公众肾脏健康防护意识，科普肾脏病防治知识，广州
中医药大学茂名医院（茂名市中医院）在医院时珍楼
一楼门前举办“人人享有肾脏健康：关爱生命，守护
地球”主题义诊活动，为广大市民提供免费健康咨
询、基础检测等服务，吸引众多市民参与。

本次义诊由茂名市中医院肾病科医护团队全程
参与，为市民打造免费问诊、健康科普、个性化诊疗
等一站式健康服务场景。活动当天，肾病科多名资
深医护人员现场坐诊，为前来咨询的市民提供一对
一专属健康指导，围绕临床常见肾脏疾病问题进行
细致专业解答，针对性给出诊疗建议与健康生活方
式指导。

为充分发挥中医药在肾病防治中的特色优势，
活动现场还专门设置了中医特色体验区。肾病科医
护团队为市民免费提供补肾方穴位贴敷、耳穴压豆
等中医适宜技术服务，现场指导市民学习肾保健操
动作要领，细致讲解各项技术的护肾原理与居家简
易操作方法。同时，医护人员还向市民发放肾脏健
康中医科普手册，把专业的中医药养生知识，转化为
市民听得懂、学得会、用得上的生活技巧，让市民在
沉浸式体验中切身感受中医药在肾病防治、健康养
护中的独特优势。

活动现场秩序井然，不少市民闻讯前来，在工作
人员的引导下有序进行健康咨询、血糖检测等服
务。“医生不仅耐心地为我分析了检查报告，还结合
我的身体情况，详细讲解了科学护肾的饮食方案和
日常生活注意事项。”前来问诊的市民张先生表示，
本次义诊活动，在家门口就能享受专业的诊疗服务，
省时省力又暖心，真正把便民惠民的举措落到了群
众心中，赢得了现场市民的一致好评。

医院相关负责人表示，慢性肾脏病的发病率正
逐年上升且呈年轻化趋势，已成为威胁公共健康的
重要问题。建议广大市民“早预防、早发现、早治
疗”，特别是糖尿病、高血压等高危人群，可通过常规
血液、尿液检测，尽早明确肾脏健康状况。医院将以
本次义诊活动为契机，持续开展肾脏健康科普活动，
将科学的肾脏健康知识传递给每一位市民，帮助大
家树立科学护肾、早筛早治的健康观念。

守护“肾”命线
茂名市中医院开展肾脏健康义诊活动

活动现场。

茂名昨举办2026年“3·15”国际消费者权益日诚信教育主题活动

全市受理消费投诉2.52万件
挽回直接经济损失659.98万元

迎省运好心茂名


