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新闻阅读

写作启蒙

思维训练

校园生活

“喜迎马年·共话新春”马年新春主题征稿
化州市南粤小学小记者优秀习作选登

嗨，伙伴们，新年好呀！你们
有吃过年例吗？你们知道什么是
年例吗？下面我就来介绍一下我
们广东一年一度的年例。

年例是广东粤西地区最热闹
的传统节日，大家都说“年例大过
年”，这一天比春节还要隆重热
闹。大街小巷张灯结彩，锣鼓声
声，雄狮腾跃，舞狮队以刚劲灵动
的身姿，演绎喜庆吉祥的民俗风
采，处处洋溢着喜庆热闹的气
息。今年年初十，我们一家人高
高兴兴地去表哥家吃年例，村庄
里一路上人来人往，大家脸上都
挂着开心的笑容。

傍晚时分，丰盛的年例宴正

式开桌，桌子上摆满了香气扑鼻
的美食：有螃蟹、白切鸡、大龙虾，
还有各种各样的海鲜和家常菜，
色香味俱全，看得人直流口水。
其中我最喜欢吃螃蟹，特别是那
里面的蟹膏和蟹肉，吃得格外香
甜，真的回味无穷。

吃饱喝足后，我开心地跑出
去玩。夜晚灯火璀璨，我认识了
两位温柔的表姐，我们一起玩套
圈圈，我套中了两只可爱的小鸡，
心里乐开了花。我特意用纸箱给
小鸡做了一个温暖的小家，它们
吃饱后，就在舒服的小窝里安安
静静地睡觉，睡得又香又暖和。

随后，我们又去看精彩的歌
舞团表演，当我们正看得入迷时，
有个演员跑到舞台上往台下撒
钱，我幸运地捡到了五块钱。我
和表姐们一起玩游戏、买玩具、吃
零食，欢声笑语回荡在夜空。

年例不仅有美味的食物、有
趣的活动，更藏着团圆的温暖与
幸福。这就是我们热闹又温暖的
年例，充满浓浓的乡情与年味，我
真的太喜欢啦！

热闹的年例
化州市南粤小学 四（1）班 劳嘉莹

编号：263103 指导老师：马苑

大家好！我是今天的
小记者劳冠云，我带大家
一起感受我们化州最热闹
的传统文化活动——年
例。

正月初八，就是我外
公外婆家的年例，妈妈带
着我们早早地就来到了塘
口村。这里张灯结彩，家
家户户都十分干净。有一
个很大的篮球场，篮球场
里摆了很多小摊，有奶茶、
烤肠、套圈……还有一个
很大的舞台。

最让人期待的是醒狮
表演。高高的木桩一字排
开，威风凛凛的醒狮在上面
灵活地跳跃、翻转，做出登

高、采青的动作，惊险又帅
气。我看得心惊胆战，生怕
狮子一不小心掉下来。

舞狮表演完后就开始
吃年例了。我们坐好位置
后，外婆端上了一道道美
味佳肴，有肥而不腻的扣
肉、皮爽肉嫩的白切鸡，有
鲜甜弹牙的大虾……

到了晚上，歌舞团表
演也开始了。演员们穿着
鲜艳漂亮的服装，伴着欢
快的音乐又唱又跳，悠扬
的歌声在篮球场里回荡。

下一个是我最爱看的
杂技表演。演员们拿着一
根细细的棍子，顶着一个扁
扁的盘子，轻轻一转，盘子
就在棍子顶端飞快地旋转
起来。他们动作熟练，稳稳
当当，我紧盯着棍子顶端的
盘子既紧张又兴奋。

快乐的时光总是过得
飞快，年例在欢声笑语中
结束了。这就是我们化州
的年例。

热闹喜庆的化州年例
化州市南粤小学 四（2）班 劳冠云

编号：263107 指导老师：陈美君

期待已久的寒假终于到来了。
与往年不同，这个寒假我没有宅在家
里，而是和家人一起外出旅行。这段
特别的经历，让我的假期变得充实而
有意义，也成为了我心中最珍贵的回
忆。

这个寒假，因为一碗心心念念的
螺蛳粉，我们一家人踏上了前往广西
的旅途。第一站便是螺蛳粉的故乡
——柳州。刚抵达目的地，我们便迫
不及待地走进一家当地小店，点上几
碗正宗螺蛳粉。鲜红的汤汁，劲道爽
滑的米粉，搭配香脆的腐竹、酸爽的
酸笋和鲜美的螺蛳，香气瞬间扑面而
来。当那碗热气腾腾的螺蛳粉端到
我面前时，酸、辣、鲜、香的味道瞬间
冲击着我的味蕾。一口下去，滋味层
层绽放，我仿佛感受到了柳州人民的
热情与直率，也忽然懂得：生活，不就
是要尝尽各种味道，体验各种情感
吗？

在柳州龙潭公园，我还意外偶遇
了学校的陈美君老师。千里之外的
异乡，突然见到熟悉的身影，我又惊
讶又激动。老师亲切地与我们交谈，
这份奇妙的缘分，让整个旅途都多了

一份亲切与温暖。
离开柳州，我们来到了山水甲天

下的桂林。我终于亲眼见到了我的
课本中的、妈妈童年里的象鼻山，它
宛如一头巨象俯身饮水，栩栩如生，
让我满心震撼。最让我难忘的是漓
江竹筏之旅，景区规定一位成年人只
能带一位未成年人，妈妈带着我们兄
弟三人，眼看这场期待已久的体验就
要泡汤，我心里失落极了。就在这
时，两位善良的陌生人伸出了援手：
一位小哥哥主动帮忙带弟弟，一位来
自山东的兵哥哥热心地带我泛舟江
上。我们一路上有说有笑，不知不觉
便驶入了一幅流动的山水画卷。

两岸奇峰挺拔，江水清澈碧绿，
青山倒映在水中，微风拂面，真正是

“舟行碧波上，人在画中游”。我站在
船头，望着这千百年来未曾改变的美
景，心中涌起满满的敬畏。这次温暖
的经历让我深深明白，生活不仅仅是
眼前的日常，还有诗和远方，更有陌
生人带来的善意光芒。

这个特别的寒假，我品尝了柳州
的特色美食，欣赏了桂林的如画山
水，更收获了无数温暖的瞬间：异乡
偶遇老师的惊喜，陌生人热心相助的
感动，家人一路相伴的温馨。它让我
深刻体会到生活的丰富多彩，也让我
懂得，寒假不只是放松休息的时光，
更是增长见识、拓宽视野、丰盈内心
的宝贵旅程。

未来的日子里，我将带着旅途中
的温暖与收获继续前行，带着好奇与
热爱，探索更多未知，遇见更多美好。

愉快的寒假
化州市南粤小学 五（2）班 王新铭 编号：263101 指导老师：马苑

寒假里，发生了许多让我
开心又难忘的事情，其中最有
趣、最温暖的，就是除夕那天，
和家人一起过除夕、包饺子、
看烟花。

除夕那天，乡下农村的家
里到处都洋溢着过年的热闹
气氛。大家在厨房里忙着准
备年夜饭，诱人的香气飘满了
整个屋子。我迫不及待地跑
过去一起包饺子，奶奶笑着递
给我一张饺子皮，我学着妈妈
的样子，把饺子皮放在手心，
用勺子舀了一勺饺子馅放在
中间，再慢慢把两边捏紧。可
我包的饺子，有的馅太多，把
皮撑破了；有的又扁扁的，趴

在盘子里站不起来，像
一个个懒洋洋的小贝

壳。全家人看了都
哈哈大笑。我没有
灰心，在妈妈的耐
心指导下，我越包

越熟练，最后还包出了几个像
小元宝一样的饺子，心里别提
多自豪了。

吃完香喷喷的年夜饭，我
和弟弟妹妹就到村里的广场
玩了。玩着玩着，突然天空一
声巨响，我们同时抬头看去，
一朵朵五颜六色的烟花在夜
空中绽放，红的、黄的、蓝的、
紫的，把漆黑的夜空照得格外
美丽。我仰着头，感受着这浓
浓的年味。

过了一会儿，妈妈对我们
说：“我们去新开的美食街玩
吧，有好多好玩的机动游戏，
还有不少亮着灯光的文物可
以拍照，我们也去凑凑热闹
吧。”到了现场，只见人山人
海，吃东西和玩游戏的地方都
挤满了人。妈妈给我们买了
香喷喷的羊肉串，喝了冰冰凉
凉的柠檬水，还带我们玩了跳
跳床，我们还观看了精彩的节
目表演。

这个除夕，有家人的陪伴，
有美味的食物，有美丽的烟花，
处处都充满了幸福和快乐。

今年寒假，我不仅学会了
包饺子，体会到了动手的快
乐，更深深感受到了家人团聚
的温暖。虽然很平常，却充满
了欢声笑语，成为了我寒假里
最有趣、最难忘的回忆。

难忘的寒假
化州市南粤小学 五（1）班 劳嘉琪

编号：263102 指导老师：马苑


