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茂名晚报讯 3 月 22 日上午 8 时，
2026中国田径协会10公里精英赛（广东
茂名·茂南站）在露天矿生态公园鸣枪开
跑，来自全国各地的4000名跑者齐聚茂
南，在“最美环湖赛道”上尽情奔跑，感受

“中国罗非鱼之都”的生态之美、人文之
韵与产业活力。这场粤西首次举办的中
国田协A1类认证国家级 10公里路跑赛
事，既是茂名冲刺省十七运会的一次重
要练兵，更是我市以“体育+”模式推动
文旅体产融合发展的生动实践。

本次赛事是国内唯一由中国田协
主办、世界田联注册的 10 公里系列赛，
赛道通过世界田联、国际马拉松和公
路跑协会、中国田协三重认证，成绩可
录入双国际权威路跑成绩库，专业度
与权威性拉满。赛事设 10 公里精英
赛、5.2 公里家庭跑两大项目，家庭跑
还细分个人、亲子、情侣组，兼顾精英
竞技与全民参与，让不同年龄段跑者
都能共享运动乐趣。经过激烈角逐，
10 公里精英赛男女组前三名相继诞
生，组委会随后举行颁奖仪式与赞助
商授牌仪式，这场高规格赛事也成为
向全国展示茂南城市魅力与发展活力
的重要窗口。

赛道串联露天矿博物馆、好心堤、油
页岩展示平台等城市地标，将茂名石油
工业的历史底蕴与露天矿生态修复的丰
硕成果完美融合。跑者身着“呼吸绿”参

赛服，在湖光山色间奔跑，既感受着好心
湖的春日诗意，也触摸着茂名从“油城”
到“绿城”的转型脉搏。完赛奖牌融合茂
南生态风光与罗非鱼产业特色，成为跑
者们珍藏这场奔跑之旅的独特纪念。

作为东道主，茂南以最饱满的热情
迎接四方宾朋，全方位的暖心服务让跑
者倍感温馨。赛前，赛事博览会在露天
矿博物馆广场开启，罗非鱼特色试吃、非
遗文创展示、趣味互动游戏精彩纷呈，参
赛包内的罗非鱼定制钥匙扣、茂名旅游
地图等特色物资，让跑者提前感受本土
风情；赛事期间，免费接驳专线直达赛
场，选手凭号码布可免费乘坐茂名公交，
合作酒店推出专属权益，实现“吃住行
游”全方位保障。

赛场内外，茂南的城市温度随处可
见。667 名志愿者热情服务，26 名红十
字会急救跑者随行护航，343 名医护人
员、420 名公安干警与安保力量协同发
力，11 台急救车、36 台 AED 设备等筑牢
安全防线，裁判员秉公执裁、官方配速员
精准领航，各岗位工作人员各司其职，为
赛事顺利举办保驾护航。赛道旁，茂南
洪拳、冼太舞等非遗表演轮番上演，市民
自发呐喊助威，让这场体育盛会充满人
文韵味与本土温情。

赛事深度融合茂南罗非鱼特色产
业，以“食罗非，攞冠军”为主题，打造了
舌尖品罗非、脚步探罗非、镜头话罗非

等系列体验活动。赛前博览会与赛后
补给区的罗非鱼美食品尝、罗非鱼产
业园参观体验、线上话题有奖征集等，
让跑者在奔跑之余，全方位领略茂南
罗非鱼产业的发展成果，“茂南非非”
罗非鱼人偶更是成为赛场打卡网红，
让“中国罗非鱼之都”的品牌更加深入
人心。

本次赛事的成功举办，不仅检验了
茂名举办大型国家级体育赛事的能力，

更以体育为媒，擦亮了“好心茂名”城市
名片，展现了茂南文旅体产融合发展的
独特魅力。下一步，我市将以此次赛事
为契机，持续深化“体育惠民”理念，以

“体育+”激活更多发展动能，推动体育
与文旅、产业深度融合，为建设高水平体
育强市、打造粤西文旅体融合发展新标
杆注入新活力。

（茂名日报社全媒体记者 梁惠娟
见习记者 张梦露通讯员 何篮颖）

食罗非 攞冠军
2026中国田径协会10公里精英赛（广东茂名·茂南站）圆满落幕

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯
员邓诗敏 为积极响应“广东社工
周”活动号召，近日，电白区旦场
镇禁毒办联合双百社工及平湖村
委会，紧扣“社工暖南粤 连心大湾
区”主题，创新性地将禁毒宣传融
入便民义诊服务中，开展了一场
别开生面的主题宣传系列活动，
将健康关怀与禁毒知识送到群众
身边。

活动现场，气氛热烈而有序。
工作人员设置了专门的咨询服务
台，通过发放图文并茂的禁毒宣传
手册、展示仿真毒品模型、现场讲解
等方式，向过往群众，特别是青少年
群体，详细介绍了新型毒品的种类、
特征、危害以及相关的法律法规。
社工们结合真实案例，用通俗易懂
的语言告诫大家要时刻保持警惕，

远离不良诱惑。与此同时，活动联
合了当地医疗卫生机构的志愿者，
同步开展爱心义诊服务。医护人员
耐心地为前来咨询的村民测量血
压、血糖，解答常见病、多发病的预
防诊治问题，并提供专业的健康指
导。工作人员则在一旁维持秩序，
引导群众，并利用群众排队等候或
问诊间隙，主动上前与他们拉家常，
倾听他们的心声，了解其生活状况
和实际困难，将人文关怀融入点滴
服务中。

通过此次活动，旦场镇的禁毒
社工及双百社工以实际行动践行了

“社工暖南粤 连心大湾区”的宗旨，
展现了社会工作者的专业风采和为
民情怀，进一步拉近了与群众的距
离，为构建平安、健康、和谐的社区
环境贡献了力量。

茂名晚报讯 3月21日，茂名市电白区
霞洞商会 2025 年度总结暨表彰大会在霞
洞镇举行。大会以“同心同行 共创辉煌”
为主题，霞洞籍退休老领导和市、区相关
领导、霞洞镇党政班子成员、霞洞商会全
体会员、杰出乡贤代表及社会各界嘉宾共
聚一堂，共叙乡情，共话发展。

会上，霞洞商会会长王俊成作年度工
作报告。2025年，霞洞商会理事会与全体
会员同心同德，围绕“服务会员、助力发
展、回馈桑梓”的宗旨，开展了一系列扎有
成效的工作。全力支持霞洞篮球队参加

“沉香杯”篮球联赛，成功举办奖教奖学、
慰问送温暖、政企座谈、乡贤恳亲等活动，
以实际行动投身公益帮扶、乡村振兴、政
企合作等工作，展现了霞洞商会的责任与
担当。

在过去一年，霞洞商会涌现出了一批
热心会务、乐于奉献、诚信经营、成绩突出
的优秀会员企业、优秀会长及优秀会员。
为表彰先进、树立典型，大会对在经济发
展、社会贡献、乡村振兴等领域作出突出
贡献的优秀企业家进行表彰。获奖企业
家纷纷表示，将珍惜荣誉、再接再厉，继续
发挥示范引领作用，为霞洞发展贡献更多
力量。

会上，为增补常务副会长、执行会长、
副会长颁发牌匾。

当 天 上
午 ，霞 洞
商会还

举行了乔迁志庆仪式。霞洞镇党委、政府
无偿为商会提供了办公场所，新址的启用
标志着商会硬件设施和办公环境实现全
面升级，也为商会更好地服务会员、开展
活动提供了优质平台。商会将以乔迁为
新起点，进一步提升服务水平，凝聚更强
合力。

当天，与会人员还实地走访了霞洞美
丽圩镇客厅、林怀兰文化广场、茂名市荔
枝国家现代农业产业园电白园区，实地感
受“百千万工程”所带来的建设成果。从

“规划图”到“实景图”，一项项基础设施的
完善、一个个民生项目的落地，让在场乡
贤直观感受到家乡面貌的日新月异。“每
次回来都有新惊喜，霞洞真的越来越好
了！”乡贤们由衷感叹。

恳亲会上，来自各行各业的霞洞乡
贤畅叙乡情、共话桑梓。大家围绕产业
发展、“百千万工程”典型村建设、文化教
育等话题深入交流，积极为家乡发展建
言献策。多位乡贤现场表达了返乡投
资、支持公益的意向，以实际行动反哺家
乡。

展望新的一年，王俊成表示，将更积
极地引导会员企业富而思源、富而思进，
在壮大自身的同时，更主动地投身于“百
千万工程”、绿美霞洞生态建设、公益慈善
事业，为家乡的繁荣与发展注入更强的民

营经济动能。
（茂名日报社全媒体记者
陈俊明）

霞洞商会：

总结表彰启新程乔迁恳亲展硕果

颁发商会杰出贡献
奖。通讯员 周小军 摄

禁毒宣传融入便民义诊服务
旦场镇结合“社工周”创新性开展主题活动


