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茂名晚报讯 记者 赖碧怡 通讯员
陈锡贵 3月27日晚，高州市光明路发生
一起突发车祸，一名阿姨受伤倒地。危
急时刻，一名具有红十字救护师资的专
业施救人员与一名护理专业学生不约
而同挺身而出，用专业与勇气展开了一
场与时间赛跑的生命救援。

当晚，车祸突发，刺耳的刹车声划
破街头喧嚣，事故现场随即陷入慌乱，
受伤阿姨倒地不起，情况十分紧急。此
时，高州农校 24 级护理专业的一名女
学生，恰巧路过事发路段，目睹车祸后
没有丝毫犹豫，第一时间跑向伤者检查
其身体情况。

与此同时，家住事发点附近的高州
市红十字会师资张彦平老师闻讯事故
也迅速赶到现场。作为专业红十字救
护员，他沉着冷静，第一时间亮明身份：

“我是高州市红十字救护员，让我来！”
凭借扎实的急救知识和丰富经验，他立
即开展处置，一边仔细检查伤者情况、
安抚其情绪，一边与身旁的女学生默契
配合，分工协作，共同守护在伤者身边，
为后续救治争取了宝贵的黄金时间。

两位平凡人，一颗救人心，他们不

顾自身安危，在车来车往的街头全程守
护着受伤的阿姨，丝毫不敢松懈。救护
车赶到时，张彦平又主动协助市人民医
院的医护人员，小心翼翼地将伤者抬上
救护车，全程动作规范、稳妥，确保伤者
在转运过程中不受二次伤害，直至将伤
者送上救护车才放下心来。

民警到场处置事故时，询问张彦平
的身份，他朴实回应自己是高州市红十
字救护员。得知两人临危不惧、挺身而
出、专业施救的暖心行为后，现场民警
连连点赞，为他们竖起大拇指，称赞他
们用实际行动诠释了责任与担当。到
场的医院医护人员也对两人的及时援
手和专业表现给予了高度评价，正是他
们的果断出手，为伤者赢得了至关重要
的救治时机。

张彦平老师作为红十字救护师资，
用专业践行了“救在身边”的红十字精
神，将平日所学化为守护生命的力量；
年轻的护理专业学生怀揣着医者仁心
的初心，用勇敢与善良展现了当代青年
学子的责任与担当。他们是平凡的路
人，却在危急时刻化身生命的守护者，
用举手之劳温暖人间，用凡人善举传递

正能量。
这一幕暖心救援，不仅为受伤阿姨

争取了生的希望，更让红十字精神与青

年担当在高州街头熠熠生辉，成为这座
城市最动人的文明风景，也让我们看到
了平凡人身上蕴藏的无限温暖与力量。

高州街头突发车祸

红十字救护员与护理学子联手施救暖人心

张彦平和高州农校护理专业学生赶到现场检查伤者身体情况。

春日晴好，茂名各大景区、
公园、沙滩的游客络绎不绝。从
江畔市集到滨海沙滩，从城市公
园到网红打卡点，市民游客在畅
享春日美好时光的同时，以文明
为笔、以素养为墨，用一言一行
践行文明旅游理念，让文明之风
吹遍城市角落，成为春日里最动
人的风景。

文明露营，守护生态底色

在城市公园、江畔草坪等
露营热门地，文明露营成为新
风尚。广大游客自觉遵守园区
管理规定，选择指定区域搭建
营地，不随意踩踏草坪、不破坏
绿植花木，不私拉绳索、不违规
搭建。露营结束后，将餐余垃
圾、包装杂物全部打包带走，做
到“人走场清、垃圾清零”，不留
下一片纸屑、一个空瓶，用实际
行动守护绿地生态，让“把美景
留下，把文明带走”成为共识，

让绿色成为文明出游最鲜明的
注脚。

有序出行，彰显城市温度

景区步道、沙滩浴场、网红
打卡点人流如织，有序出行成
为市民游客的自觉选择。大家
自觉遵守公共秩序，不插队、不
拥挤，主动为老人、孩童和行动不
便者礼让通行；拍照打卡时，自觉
避让其他游客，不占用公共通
道，不大声喧哗、不追逐打闹，共
同维护安静舒适的游览环境。
无论是漫步赏景，还是驻足休
憩，文明有礼的言行举止，不仅
提升了自身游玩体验，更彰显
了茂名市民的良好素养，让每
一处景点都成为传递城市温度
的窗口。

爱护公物，共筑文明阵地

景区内的公共设施、自然
景观是全体市民共享的宝贵资

源。广大游客自觉践行文明旅
游准则，爱护公共设施，不刻
画、不损坏、不污损景观建筑、
游乐设施、公共座椅；爱护自然
环境，不采摘花草、不投喂野生
动物，不向海域、河道丢弃垃
圾，严格遵守景区管理规定。
大家用细心与责任心守护茂名
的一草一木、一砖一瓦，让公共
设施始终完好整洁，让自然生
态永葆生机，以实际行动凝聚
起共建文明城市的强大合力。

文明是最美的风景，茂名的
每一处美景，都需要每一位游客
用心守护。在此呼吁广大市民游
客，从自身做起，从细节做起，自
觉践行文明旅游理念，遵守社会
公德，爱护公共环境，让文明成为
出游的“标配”，共同守护茂名的
绿水青山，让文明之花在每一个
角落绽放。

（茂名日报社全媒体记者 赖
碧怡）

春色添彩文明随行
文明出游绘就茂名最美风景线

市民在公园
游玩。

茂名日报社全
媒体记者吴昊摄

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员黄林明 邱秋
梅 在广东省第十七届运动会即将在我市举办
之际，3 月 28 日，为期两天的茂南区“喜迎省运
会·巾帼展风采”第四届“农商银行杯”“三八”
女子气排球赛在市体育馆圆满闭幕。经过激烈
角逐，茂南区羊角镇、茂南区卫健局、茂南区城
管局 3 代表队分获冠、亚、季军。茂名市妇联、
茂南区妇联、茂南区文广旅体局等有关领导出
席闭幕式并为获奖队伍颁奖。

本次赛事由茂南区妇女联合会、茂名农村
商业银行股份有限公司主办，以“实干开新局
巾帼绽芳华”为主题，来自茂南区各机关单位、
镇（街）、协会及企业的 16 支巾帼代表队齐聚一
堂、同台竞技，充分展现了新时代女性昂扬向
上、奋发有为的精神风貌。本次赛事是茂南区
纪念“三八”国际妇女节 116 周年系列活动的重
要内容，是引领广大妇女强健体魄、昂扬斗志，
以奋进姿态投身茂南发展的生动实践，更是以
实际行动迎接广东省第十七届运动会将在茂名
举办。

在两天的比赛中，运动员们奋勇争先、顽强
拼搏，不仅展现出高超的竞技水平，更彰显了
良好的体育精神和道德风范。赛场上，默契的
传球、凌厉的扣杀、精准的拦网轮番上演；赛场
下，队员间相互鼓励、击掌加油，气氛热烈而温
馨。

“能拿下冠军，太开心了！通过这次比赛，
增进了各单位之间的友谊和交流，也考验了全
体运动员的竞技水平，展现了女同胞们的风
采，希望以本次比赛助力省运会在茂名顺利举
办。”赛后羊角镇代表队队员激动地说。金塘
镇代表队队员则表示，在比赛中大家团结在一
起，展现出了良好的精神面貌，为以后的赛事
积累了比赛经验，争取下一次更好的成绩。精
彩虽已落幕，奋进永不止步。参赛队员们纷纷
表示，将把赛场上“永不言弃、奋勇争先”的体
育精神带到各自岗位上，再创佳绩、再立新功，
为奋力谱写中国式现代化茂南新篇章贡献源源
不断的“她力量”。

据了解，今年茂南区妇联围绕“三八”节
点开展了交流分享、植树护绿、维权服务、家风
传承、巾帼游学等系列活动，以丰富载体凝聚
妇女力量。

茂南区第四届“农商银行杯”
“三八”女子气排球赛圆满闭幕

迎省运好心茂名


